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15 DIENU VALGIARASTIS

11 m. ir vyresniy mety vaikams

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

Saulétekio progimnazija
V. Kudirkos g. 11, Naujoji Akmené LT-85165

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

Istaigos darbo laikas
Nuo#3iki #.exval.



11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantas
1 savaité »
Pirmadienis
Pietils
Patiekalo pavadini Rp. N Iei Patickalo majsind vestt, & Energiné verté, keal
atickdlopavadinimas P sies baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g H ’
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/150 150 1,18 0,86 3,57 24,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varkés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-28/260 260 38,31 25,01 35,43 523,92
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1.25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 44,81 33,08 93,72 859,75
I¥ viso (dienos davinio): 44,81 33,08 93,72 859,75
Antradienis
Pietils
Patiekalo maistiné verté, g ;
i ini . Nr. i — E ¢ verté, keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, | riebalai, g | anghavandeniai, g nerginé verte, kcal
Ankstiniy darZoviy (zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 335 0,95 13,36 70,46
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-54/100/K 100 19,11 25,45 9,67 345,64
Biri nelifuoty ryziy kruopy ko§é (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
(Vlrtq Il?u.r(;kellu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumii SAL-20/50/K 50 118 422 551 61.06
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padazu (augalinis) SAL-26/50/K 50 0,01 5,13 2,38 55,26
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 32,63 37,07 106,82 884,10
1§ viso (dienos davinio): 32,63 37,07 106,82 884,10
Trediadienis
Pietiis
Patiekal dini Rp. Nr I3ei Potiskalo majsting yorio, § Energiné verté, kcal
aflexgio payadunimas Bt €188 baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g g e
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150/K 150 1,79 0,90 15,86 77,59
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti orkaitéje Zemaiciy blynai su leSiy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/300 300 14,52 1,65 70,64 351,19
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZzas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Svieziy kopiisty ir pomidory salotos su alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-209/50 50 0,70 5,13 2.7 56,62
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 28,34 29,49 148,56 980,56
1§ viso (dienos davinio): 28,34 29,49 148,56 980,56
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo maistiné verté, g ’
Patiekal ini Rp. Nr. I3ei o E ¢ verte, keal
_ atiekalo pavadinimas p. Nr eiga T | st | e, & nerginé verté, kcal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,32 0,49 12,78 56,42
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Maltas paukstienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-335/100/K 100 17,44 2273 10,33 330,31
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Virty burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis ( galinis) SAL-22/50/K 50 0,77 4,06 5,43 57,34
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi is) SAL-6/50/K 50 0,56 4,10 2,06 44,98
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1:25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 28,71 35,70 106,81 870,03
I8 viso (dienos davinio): 28,71 35,70 106,81 870,03
Penktadienis
Pietiis
. s : Patiekal istiné e,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga " 2 |e. 22 IT““S e ve.ne £ = Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/150/K 150 1,13 0,52 8,04 41,13
Ijilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Zuvies (lasisa) kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-33/100/K 100 18,09 15,58 4,25 234,09
Grietings (30%) padazas PAD-63/20 20 0,38 3,84 0,94 40,09
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Kopiisty salotos su kinynais, $alto spaudimo nerafinuotas aligjumi ( linis) SAL-75/50/K 50 0,83 4,31 3,95 53,76
Virty burokéliy salotos su svogiinais ir $alto spaudimo nerafinuotu allejuml (augalinis) SAL-24/50/K 50 0,81 7,06 4,82 81,79
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 28,07 32,32 99,78 850,30
1% viso (dienos davinio): 28,07 32,32 99,78 850,30
Maitinimo organizavimo " ' g i
regiono vadove 8 Naujosios Akmenés "Sauletekio"
: rogimnazijos direktore
Inga Aleksditiené (7, ot Ly P
Violeta Karaliene
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga A Pane'k 3o n.lalstme ve.ne, £ T Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Tirsta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 1,94 0,71 14,22 68,64
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Sveikuoliskas vistienos kotletas (tausojantis) KMP-337/100/K 100 23,51 14,06 11,62 285,56
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Biri nedlifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 2717 126,74
Kopiisty, pomldom, agurky ir papriky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi @g_aLnus) SAL-7/50/K 50 0,59 4,12 2,55 47,31
Burokeliy - rauginty kopiisty salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/50/K 50 0,75 4,05 5,88 59,21
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 35,70 40,03 110,84 958,68
1% viso (dienos davinio): 35,70 40,03 110,84 958,68
Antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga = Patle.k i rfuanstme ve'rte, £ ) Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
"Trinta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/K 150 1,55 0,55 11,05 48,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Ryziy troskinys su Ziediniais kopiistais (tausojantis) KRUOP-82/250/K | 250 7,85 1,70 65,62 294,95
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Kepty burokéliy salotos su ) seklomis, $alto spaudimo nerafinuotas liejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I¥ viso:| 21,83 32,74 141,35 937,90
I§ viso (dienos davinio): 21,83 32,74 141,35 937,90
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga : Patle.kalo nfnalstme ve.ne, £ =5 Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Ziriy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/150 150 3,71 0,63 14,49 7173
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Vartkés (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/250K 250 34,99 27.72 29,36 507,43
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, paprika, ndlkas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 125 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 44,02 35,56 98,57 890,32
I% viso (dienos davinio): 44,02 35,56 98,57 890,32
Ketvirtadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 3 Patle.k Bl n.1alstme ve.rte, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Agurky sriuba su ryZiy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/150 150 1,14 0,81 10,88 55,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatai (tausojantis) ZUVP-92/100/K 100 19,85 26,34 19,11 251,30
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/30 30 0,57 5,76 1,41 60,14
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
vieziy kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir alicjaus padazu (augalinis) SAL-26/50/K 50 0,61 513 2,38 55,26
Burokeéliy salotos su marinuotais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/50/K 50 0,57 3,11 3,71 42,23
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I¥ viso:| 29,57 42,16 115,27 864,03
1% viso (dienos davinio): 29,57 42,16 115,27 864,03
Penktadienis
Pietiis
= g ! Patiekalo maistiné vert¢, g o )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymal, g | ricbalai, g |_angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/150 150 2,32 0,63 18,61 87,17
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/100/K 100 26,01 9,05 6,92 215,14
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy kog¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/100 100 2,18 0,53 15,37 73,94
Kopiisty - morky salotos su kmynais (augalinis) SAL-192/50/K 50 0,76 4,16 4,24 53,42
Virty burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis (augalinis)(n.) SAL-22/50/K 50 0,77 4,06 543 57,34
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 36,69 38,16 99,68 887,53
I% viso (dienos davinio): 36,69 38,16 99,68 887,53
Maitinimo orgamzavzmo
: : L ] 2 t
regiono vado Naujosios Akmenes "Saulétekio

Violeta Karaliene ¢

Inga Aleksmttene W progimnazijos dircktoré e



11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietils
. A X Patiekalo maistiné verté, g i 5
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = - - A = Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pertrinta siirio sriuba (tausojantis) SR-101/150 150 4,10 8,18 7,22 121,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas su svogiinais ir morkomis (tausojantis) ZUVP-97/100/K 100 17,84 19,65 14,50 187,00
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
Rauginty kopiisty ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/50/K 50 0,36 5,05 2,45 54,47
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
18 viso:| 30,23 42,57 107,34 860,93
I§ viso (dienos davinio): 30,23 42,57 107,34 860,93
Antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai,Pgau:itz:;ai, 4§ an;::;: i Energiné verté, kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/150 150 1,22 0,93 11,02 55,88
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos maltinis su svogiiny ir morky jdaru (tausojantis) KMP-86/100/K 100 13,63 25,70 5,67 307,87
Vidutinio tirStumo pieno (2,5%) padazas su svogii PAD-18/30 30 1,09 1,89 2,41 31,06
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augali is) SAL-75/50/K 50 0,83 4,31 3,95 53,76
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi_(augalinis) SAL-207/50/K 50 0,81 3,07 4,81 45,75
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I viso:| 25,96 37,22 103,76 846,00
I§ viso (dienos davinio): 25,96 37,22 103,76 846,00
Tretiadienis
Pietils
X o . Patiekalo maistiné verté, g B > s Lsal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymal, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g nerginé verté, kcal
Pertrinta darzoviy sriuba (tausojantis) SR-127/150 150 2,65 4,67 10,81 92,57
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Zimiy ir perliniy kruopy Susting (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-13/300 300 16,83 2,92 71,04 351,90
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopiisty salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-114/50/K 50 0,54 4,09 2,95 47,59
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
18 viso:| 31,35 33,49 144,09 987,22
I8 viso (dienos davinio): 31,35 33,49 144,09 987,22
Ketvirtadienis
Pietiis
: = . Patiekalo maistiné vert¢, g g )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g _angliavandeniai, g Energiné vert¢, keal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150 1,59 0,93 10,24 52,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Virti varkédiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/250/K. 250 33,60 15,55 58,20 523,42
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 40,34 33,36 122,01 965,59
I8 viso (dienos davinio): 40,34 33,36 122,01 965,59
Penktadienis
Pietiis
3 o X Patiekalo maisting verte, g = .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai. g | ricbalai, g| anglisvandeniai, g Energiné verté, kcal
Trinta darZoviy sriuba su Z. k. zimeliais (tausojantis) SR-164/150 150 3,88 355 10,77 88,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Grikiy kruopy ir pupeliy trodkinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/250 250 10,21 2,17 70,64 420,22
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Virty burokéliy salotos su svogiinais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (aug linis) SAL-24/50/K 50 0,81 7,06 4,82 81,79
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 19,46 29,61 136,18 967,70
I% viso (dienos davinio): 19,46 29,61 136,18 967,70
Maitinimo orgamzavtmo Naujosios Akmenés "Saulétekio®
regiono vado progimnazijos direktore -

Inga Aleksmnene

o

Violeta Karaliene <
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas

1 savaité
Pirmadienis
Pietis
. 2= g Patiekalo maistiné vert¢, g T :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | ricbalai, g] angliavan denial & Energineé verté, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/150 150 1,18 0,86 3.57 24,69
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Morky troskinys su ryZiais ir dZiovintomis slyvomis (augalinis) (tausojantis) DRZP-59/250/K 250 6,21 13.15 79,34 448,06
Burokeliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi_(augalinis) SAL-207/50/K 50 0,81 3,07 4,81 45,75
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 19,00 23,12 146,34 867,38
1§ viso (dienos davinio): 19,00 23,12 146,34 867,38
Antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga 'Patle.kalo n‘xaustme vetrte, £ g Energineé verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85/150 150 2,44 1,84 9,40 63,42
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskés (9%) apkepas su razinomis (tausojantis) VRSP-48/250 250 32,10 20,06 42,35 478,64
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 39,86 29,11 106,47 853,20
I¥ viso (dienos davinio): 39,86 29,11 106,47 853,20
Tretiadienis
Pietils
. by . Patiekalo maistin¢ verte, g ‘L :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga ;i : 3 ; T Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g [ angliavandeniai, g
Trinta Ziediniy kopisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/150 150 6,43 1,07 20,96 114,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Jaros lydekos maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-22/100/K 100 17,52 28,98 21,27 206,30
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
viT lL[:lu}\)l\Cllq (.‘IUI\f \ou ZITTICTAars, Saltv pd\lullll\} TieTarmmauty J paudzu SAL-36/50/K 50 1,24 5‘37 5’67 70’|4
Svieziy kopisty ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-209/50 50 0,70 5,13 2.71 56,62
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 32,72 41,56 128,45 846,80
I§ viso (dienos davinio): 32,72 41,56 128,45 846,80
Ketvirtadienis
Pietas
. . ¥ Patiekalo maistin¢ verté, g o )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g ] angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Pertrinta molifigy sriuba (tausojantis) SR-158/150 150 1,31 0,15 10,27 43,72
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svogiinais, aliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/250/K 250 7,02 1,18 62,47 367,46
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/50 50 0,88 26,29 1,12 243,80
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-6/50/K 50 0,56 4,10 2,06 44,98
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso: 13,80 32,78 125,20 930,40
I§ viso (dienos davinio): 13,80 32,78 125,20 930,40
Penktadienis
Pietiis
: . . Patiekalo maistin¢ vert¢, g e ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g ricbalai, g angliavandeniai, g Energine verté, kcal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/150 150 1,16 0,87 7,39 39,37
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13/120/K 120 32,27 14,33 6,83 287,32
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/20 20 0,38 3,84 0,94 40,09
Biri nelifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Kopiisty salotos su kmynais, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/50/K 50 0,83 4,31 3,95 53,76
Virty burokeliy salotos su svogiinais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/50/K 50 0,81 7,06 4,82 81,79
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
IS viso:| 43,83 31,73 99,83 854,01
I¥ viso (dienos davinio): 43,83 31,73 99,83 854,01
— ® . .
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietis
X N X Patiekalo maistiné verté, g e LT
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Trinta pomidory, leSiy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/150/K 150 8,59 1,38 25,97 139,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Jaros lydekos kotletas (tausojantis) ZUVP-94/100/K 100 19,34 25,73 19,80 218,38
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Burokeliy - rauginty kopiisty salotos su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/50/K 50 0,75 4,05 5,88 59,21
Kopisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/50/K 50 0,59 4,12 2,35 47,31
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 36,10 36,29 131,98 863,99
I§ viso (dienos davinio): 36,10 36,29 131,98 863,99
Antradienis
Pietiis
. el . Patiekalo maistin¢ vert¢, g s g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 7 " 5 : — Energiné verte, kcal
baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/150 150 341 1,06 13,49 72,42
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos kotletas (tausojantis) KMP-236/100/K 100 15,48 21,13 10,75 297,39
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27.79. 126,74
Kepty burokéliy salotos su sezamy seklomis, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
Kopiisty salotos su paprika, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-214/50/K 50 0,82 4,12 4,08 53,41
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 29,19 36,31 109,61 873,83
I¥ viso (dienos davinio): 29,19 36,31 109,61 873,83
Tretiadienis
Pietas
. o . Patiekalo maistin¢ verté, g ol il
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné vert¢, kca
Trima‘svigiiq kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis ir 3aldytais Zirneliais (augalinis) SR-54/150 150 2,16 5,17 1141 97,00
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/250 250 9,44 1,94 75,54 355,95
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1.15 5,50
Kopiisty salotos su krapais su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-122/50/K 50 0,78 2,61 3,26 35,64
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I§ viso: | 23,71 31,53 149,50 983,75
I¥ viso (dienos davinio): 23,71 31,53 149,50 983,75
Ketvirtadienis
Pietas
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .Patle'kalo n.1a|st|né ve.ne, £ e Energiné vert¢, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Agurky sriuba su ryZiy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/150 150 1,14 0,81 10,88 55,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepta - marinuota vistienos $launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-303/100/K 100 23,53 12,03 0,94 237,53
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Biri neslifuoty ryziy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/50/K 50 0,57 3,11 3:71 42,23
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padazu (augalinis) SAL-26/50/K 50 0,61 513 2,38 55,26
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I¥ viso:| 34,76 38,17 94,48 888,64
I§ viso (dienos davinio): 34,76 38,17 94,48 888,64
Penktadienis
Pietas
; . . Patiekalo maistin¢ verté, g e .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : : A % e Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pertrinta Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/150 150 1,54 5.15 9,21 86,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskegiai (9%) virti (tausojantis) VRSP-50/250 250 37,36 18,44 44,50 508,61
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 44,22 30,80 108,43 905,75
I¥ viso (dienos davinio): 44,22 30,80 108,43 905,75
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 - variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
r . 5 Patiekalo maisting verté, g E s ot
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g| angliavan cleniii, B nerginé verte, kcal
Rugstyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-5/150 150 1,40 1,03 11,62 55,96
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kapotos vi§tienos marinuoti kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-306/100/K 100 18,80 12,07 9,79 246,81
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/30 30 0,57 5,76 1,41 60,14
Biri neslifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27.717 126,74
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/50/K 50 1,10 8,68 5,39 98,93
Rauginty kopiisty ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/50/K 50 0,36 5,05 2,45 54,47
Vanduo su citrina ) GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
13 viso: 30,61 33,91 106,56 867,99
1§ viso (dienos davinio): 30,61 33,91 106,56 867,99
Antradienis
Pietiis
N oo . Patiekalo maistin¢ vert¢, g i .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga , A ? - = Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Trinta Ziediniy kopsty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/150 150 6,47 1,12 17,22 99,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai paprikos) tro3kinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/250 250 14,78 2,42 47,73 258,77
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopiisty salotos su kmynais, Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/50/K 50 0,83 4,31 3,95 53,76
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 33,41 29,66 128,19 906,94
1§ viso (dienos davinio): 33,41 29,66 128,19 906,94
Trediadienis
Pietas
. . . Patiekalo maistin¢ verté, g 2 .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 3eiga ; g B : — Energin¢ verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/150/K 150 1,01 0,60 8,46 42,01
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskés pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/250 250 36,55 22:12 49,68 545,48
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina . GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1.25 0,50 26,75 128,50
I¥ viso:| 42,88 29,93 112,86 898,63
1§ viso (dienos davinio): 42,88 29,93 112,86 898,63
Ketvirtadienis
Pietiis
d - . Patiekalo maistiné verté, g . X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga e . A = o Energiné verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Pertrinta $aldyty Zirneliy sriuba (tausojantis) SR-92/150 150 4,73 10,05 16,39 172,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Lagisa su sezamo s¢klomis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-87/100/K 100 23,69 15,93 4,09 258,33
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Burokéliy ir Zalitijy Zirneliy salotos su majonezu (34%) SAL-115/50/K 50 1,30 2:13 5,88 41,66
Kopiisty salotos su krapais su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-122/50/K 50 0,78 2,61 3,26 35,64
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1.25 0,50 26,75 128,50
13 viso:| 37,35 31,73 107,41 907,31
I§ viso (dienos davinio): 37,35 31,73 107,41 907,31
Penktadienis
Pietas
; i . Patiekalo maistin¢ verte, g . )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g ] angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
Trinta darzoviy sriuba su 2. k. Zirneliais (tausojantis) SR-164/150 150 3,88 3,55 10,77 88,97
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos plovas (tausojantis) KMP-45/250/K 250 29,50 32,09 32,84 530,89
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kopiisty ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/50/K 50 0,76 6,11 3,68 69,56
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 38,17 42,81 96,57 919,86
1§ viso (dienos davinio): 38,17 42,81 96,57 919,86
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pieti:
X i : Patiekalo maisting verté, g : B
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, g | ricbalai, ¢ |_angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
'Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (tausojantis) SR-78/150 150 3,04 1,65 10,66 65,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti su garais vistienos kukulaigiai (tausojantis) KMP-301/100/K 100 20,70 10,05 10,44 237,86
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZ PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy kosé su pienu (tausojantis) GAR-2/100 100 2,18 0,53 15,37 73,94
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/50/K 50 0,38 7,08 2,01 69,91
Morky salotos su &esnakais ir majonezu SAL-177/50/K 50 0,26 3,54 2,75 41,67
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 30,97 39,58 90,03 860,00
I8 viso (dienos davinio): 30,97 39,58 90,03 860,00
Antradienis
Pieti
. . . Patiekalo maisting vert¢, g . . keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, g | ricbalai, g |_angliavan denia. B Energiné verte, kca
Trinta darZoviy sriuba (aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/150 150 2,44 1,84 9,40 63,42
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos kukulai&iai su ryZiais (tausojantis) KMP-279/100/K 100 15,76 29,98 12,30 383,14
Biri nelifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 2171 126,74
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
Morky salotos su Cesnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/50/K 50 0,29 2:55 2,61 31,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1.25 0,50 26,75 128,50
I§ viso:| 27,63 41,86 104,71 903,36
I¥ viso (dienos davinio): 27,63 41,86 104,71 903,36
Tretiadienis
Pieti
. . , Patiekalo maistiné vert¢, g e :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . : ? ; - Energiné verté, keal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Trinta ziediniy kopiisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/150 150 6,43 1,07 20,96 114,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti su krapais juros lydekos kotletai (tausojantis) ZUVP-79/100/K 100 16,41 31,20 12,75 230,34
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su_alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-4/50/K 50 0,52 5,11 1,75 51,87
Morky ir kopiisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-110/50/K 50 0,46 4,07 2,46 4531
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 30,65 42,46 115,70 841,26
1% viso (dienos davinio): 30,65 42,46 115,70 841,26
Ketvirtadienis
Pietis
. = N Patiekalo maisting verté, g Y :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 7 i : ; = Energiné verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pertrinta moliligy sriuba (tausojantis) SR-158/150 150 1,31 0,15 10,27 43,72
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskes (9%) apkepas su many kruopomis (tausojantis) VRSP-18/250/K 250 37,25 21,63 38,73 502,01
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
__Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1.25 0,50 26,75 128,50
) I8 viso:| 43,88 28,99 103,72 856,87
I3 viso (dienos davinio): 43,88 28,99 103,72 856,87
Penktadienis
Pietils
. = - Patiekalo maisting vert¢, g s S .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, ¢ | angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/150/K 150 1,13 0,52 8,04 41,13
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Orkaitéie kepti grikiy ir darzoviy (bulvées,morkos,porai,salierai) maltinukai (au; alinis) (tausojantis) KRUOP-16/250 250 5,84 1,15 54,75 298,38
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Morky ir obuoliy salotos su_§alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 515 557 60,81
Kefyras (2,5%) : GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:] 21,61 28,63 127,65 901,48
1§ viso (dienos davinio): 21,61 28,63 127,65 901,48
. . o ' . R
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietil:
X . X Patiekalo maistiné verté, g o~ 3
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga : . 5 . A Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Trinta pomidory, le3iy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/150/K 150 8,59 1,38 25,97 139,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/250 250 13,51 2,18 55,69 286,41
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas b PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Pekino kopiisty, pory ir agurky salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-41/50/K 50 0,47 5,10 1,68 51,42
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 33,90 30,47 142,63 972,64
I¥ viso (dienos davinio): 33,90 30,47 142,63 972,64
Antradienis
Pietils
iekal o ; Patiekalo maistiné vert¢, g . ¢ keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | riebalai, g |_angliavandeniai, g Energine verte, kcal
Zimiq ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/150 150 341 1,06 13,49 72,42
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti varskétiai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (keptas) VRSP-9/250/K 250 39,89 20,37 47,78 546,38
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 48,62 28,64 115,99 929,94
1% viso (dienos davinio): 48,62 28,64 115,99 929,94
Trediadienis
Pieti:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . Pau?kalo l}nals(mé ve.né, £ = Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis ir $aldytais Zimeliais (augalinis) (tausojantis) SR-54/150 150 2,16 ;17 11,41 97,00
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Maltas lagigos 3nicelis (keptas su garais) ZUVP-66/100/K 100 20,51 11,69 15,40 249,36
Biri grikiy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 2,42 64,41
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
: I8 viso:| 30,74 27,29 111,45 859,29
I§ viso (dienos davinio): 30,74 27,29 111,45 859,29
Ketvirtadienis
Pieta
. - ; Patiekalo maistiné verté, g iy :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga : 5 A = B Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliav g
Trinta Zaliyjy Zimeliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/150 150 4,44 4,37 17,41 121,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Troskinti ryZiai su morkomis (augalinis) (tausojantis) KRUOP-20/300 300 9,34 2,26 60,53 281,20
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/50 50 0,88 26,29 1,12 243,80
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Pekino kopiistas, Sv.agurkas, pomidoras su Salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) | SAL-90/50/K 50 0,46 4,10 2,02 43,97
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 21,15 38,08 130,36 921,32
1§ viso (dienos davinio): 21,15 38,08 130,36 921,32
Penktadienis
Pietil
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga = Pane.kalo r.nalstme ve.ne, £ o Energiné verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/150 150 2,32 0,63 18,61 87,17
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido rugin¢ duona ; UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/100/K 100 27,82 8,20 9,52 226,21
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulviy ko$é su pienu (tausojantis) GAR-2/100 100 2,18 0,53 15,37 73,94
Svieziy kopiisty ir morky salotos su $alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/50/K 50 0,62 4,09 597 59,48
Pekino kopisty ir §v. agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/50/K 50 0,45 3,09 1,76 33,22
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I3 viso:| 38,04 36,27 100,34 880,54
I¥ viso (dienos davinio): 38,04 36,27 100,34 880,54
Maitinimo organzzawmo
regiono vado Naujosws Akmenes "Sauletekio”
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
3 - variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
X o . Patiekalo maistin¢ verte, g . s kel
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymal, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné vert¢, kcal
IRuigstyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-5/150 150 1,40 1,03 11,62 55,96
Pilno griido ruginé duona ) UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/250 250 2991 16,71 34,76 411,97
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
18 viso:| 36,46 34,62 99,95 857,98
1§ viso (dienos davinio): 36,46 34,62 99,95 857,98
Antradienis
Pietil:
. ¢ ! : Patiekalo maisting verté, g . . keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymal, g | ricbalai, g | _angliavandeniai, g Energiné verté, kcal
"Trinta §vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/150/K 150 1,55 0,55 11,05 48,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/100/K 100 18,58 25,68 9,18 343,01
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Pekininiy kopiisty salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-108/50/K 50 0,41 5,09 1,35 49,30
Morky salotos su éesnakais ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/50/K 50 0,29 2,55 2,61 31,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 27,66 34,88 101,97 872,43
I3 viso (dienos davinio): 27,66 34,88 101,97 872,43
Tretiadienis
Piet:
. = ! Patiekalo maisting vert¢, g . g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - s 5 ? e Energiné verte, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/150/K 150 1,01 0,60 8,46 42,01
Pilno griido ruging duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Maltas vi§tienos $nicelis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-350/100/K 100 17,65 14,57 9,17 255,87
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/30 30 0,57 5,76 141 60,14
Biri nelifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27.77 126,74
Morky - saulégrazy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-206/50/K 50 1,28 9,05 4,16 101,35
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1.25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 29,65 37,47 103,60 884,35
I8 viso (dienos davinio): 29,65 37,47 103,60 884,35
Ketvirtadienis
Piet:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Patle.kalo l?mlslmé ve'ne. £ e Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pertrinta Saldyty Zimeliy sriuba (tausojantis) SR-92/150 150 4,73 10,05 16,39 172,13
Pilno grido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Troskinti ryziai su darzovémis (augalinis) (tausojantis) KRUOP-83/300/K 300 11,46 1,39 58,49 283,91
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Darzoviy salotos su 3alto dimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, SAL-2/50/K 50 0,48 5,11 1,81 52,07
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 28,02 38,36 135,99 1003,38
I3 viso (dienos davinio): 28,02 38,36 135,99 1003,38
Penktadienis
Pietiis
: o y Patiekalo maisting vert¢, g L >
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g | _angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
Burokéliy, pupeliy sriuba su bulvémis, §v.kopiistais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/150 150 4,26 0,43 17,64 85,48
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Juros lydekos maltinis su morkomis (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-103/100/K 100 18,79 442 18,80 192,29
Sviesto (82%) - grietings (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 2381 107,95
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 2,42 64,41
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1:25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 31,29 31,46 115,91 870,43
1% viso (dienos davinio): 31,29 31,46 115,91 870,43
Maitinimo orgamzavzmo
regiono vado
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
4 - variantas

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ; Patle.kalo lflals""é ve.rte, £ — Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
'Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (tausojantis) SR-78/150 150 3,04 1,65 10,66 65,40
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti su garais vistienos kotletukai su Ciobreliu (tausojantis) KMP-309/100/K 100 15,15 19,55 8,45 281,30
Sviesto (82%) - grietings (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Biri nedlifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,77 126,74
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/50/K 50 0,38 7,08 2,01 69,91
Morky salotos su ¢esnakais ir majonezu SAL-177/50/K 50 0,26 3,54 2.75 41,67
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 27,57 43,66 100,22 907,48
I¥ viso (dienos davinio): 27,57 43,66 100,22 907,48
Antradienis
Pietas
5 2 A Patiekalo maistiné verté, g S 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g | ricbalai, g | angliavandeniai, g Energiné verte, kcal
Ankstiniy darZoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/150 150 3,35 0,95 13,36 70,46
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Ryziy kruopy troskinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zimeliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-84/250/K 250 13,38 2,03 80,04 373,16
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I3 viso:| 28,82 30,96 157,19 1012,08
I3 viso (dienos davinio): 28,82 30,96 157,19 1012,08
Tretiadienis
Pietils
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga . Paue'kalo |.na|stmé ve'rte, . e Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/150 150 1,07 0,72 9,83 48,88
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskés (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir cinamonu (tausojantis) VRSP-49/300 300 34,24 18,63 52,32 514,11
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
18 viso:| 40,63 26,56 116,87 874,13
I3 viso (dienos davinio): 40,63 26,56 116,87 874,13
Ketvirtadienis
Pietils
; g - Patiekalo maistin¢ verte, g 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . . - f 7 Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/150 150 1,32 0,49 12,78 56,42
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Lydekos file su dribsniais (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-91/100/K 100 18,70 34,26 5,50 140,66
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Svneilq kopiisty, pomidory ir morky salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-29/50/K 50 0,65 0,61 3,07 17,05
Virty burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-37/50 50 0,56 3,59 3,58 45,77
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 27,94 43,37 97,18 622,09
I¥ viso (dienos davinio): 27,94 43,37 97,18 622,09
Penktadienis
Pietils
g o ¥ Patiekalo maistin¢ verté, g E i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga A . 3 3 = Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/150/K 150 1,13 0,52 8,04 41,13
mo griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-286/100/K 100 16,34 25,02 20,36 373,97
Biri perliniy kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) GAR-11/100 100 2,82 3,18 23,47 133,97
| DarZoviy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, 8v. agurkai, SAL-2/50/K 50 0,48 5,11 1,81 52,07
Morku ir obuoliy salotos su_Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 515 5,57 66,81
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
18 viso:| 24,96 39,94 107,38 892,89
I¥ viso (dienos davinio): 24,96 39,94 107,38 892,89
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas

2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. N . Patiekalo maisting verte, g . s val
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymal, g | ricbalai, g |_angliavandeniai, g Energiné vert¢, kcal
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 1,94 0,71 14,22 68,64
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskés (9%) apkepas su razinomis ir many kruopomis (tausojantis) VRSP-11/250/K 250 34,86 21,46 47,73 522,44
Grietiné (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 42,12 29,38 116,67 902,22
1% viso (dienos davinio): 42,12 29,38 116,67 902,22
Antradienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Patle.kalo r.nalstmé ve.rté, £ e Energiné vert¢, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Trinta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis tausojantis) SR-10/150/K 150 1,55 0,55 11,05 48,86
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kiaulienos maltinukas jdarytas darzovémis (tausojantis) KMP-235/100/K 100 16,09 29,46 6,60 358,75
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/50/K 50 0,38 7,08 2,01 69,91
Morky salotos su &esnakais ir majonezu (augalinis) SAL-177/50/K 50 0,26 3,54 2,75 41,67
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 24,75 42,05 94,35 852,08
I¥ viso (dienos davinio): 24,75 42,05 94,35 852,08
Trediadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . Paue.kalo |T1alstmé ve.rté, £ o Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
7imiy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/150 150 3,71 0,63 14,49 71,75
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Zuvies (lydekos) kotletas (tausojantis) ZUVP-90/100/K 100 17,59 32,60 22,28 314,12
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 2,42 64,41
Morky ir obuoliy salotos su natiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 29,13 40,66 121,10 869,50
I§ viso (dienos davinio): 29,13 40,66 121,10 869,50
Ketvirtadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maistiné verté, g = s kcal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g Energineé verté, kcal
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/150 150 4,44 4,37 17,41 121,91
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Ryziy plovas su vistienos $launeliy mésa (tausojantis) KRUOP-72/250/K | 250 3791 14,94 35,76 461,55
Pekino kopastas, 8v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (au alinis) SAL-90/50/K 50 0,46 4,10 2,02 43,97
Morky salotos su obuoliais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-205/50 50 0,31 2,59 3,81 36,92
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
e 18 viso:| 47,00 26,96 107,13 889,29
1% viso (dienos davinio): 47,00 26,96 107,13 889,29
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga . Paue'kalo l.nalstme ve.ne, < - Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Pertrinta Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/150 150 1,54 5,15 9.21 86,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Darzoviy trodkinys (Ziediniai kopiistai, $paraginés pupelés, morkos. augalinis) (tausojantis) DRZP-110/300 300 8,80 2,44 57,59 299,65
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Pekino kopiisty ir §v. agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/50/K 50 0,45 3,09 1,76 33,22
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 22,12 32,49 127,85 914,03
1% viso (dienos davinio): 22,12 32,49 127,85 914,03
o . . $ N
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11 mety ir vyresniy PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS
4 - variantas

3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maisting verte, g ; )
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga ’ , A 5 o Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavand g
Pertrinta siirio sriuba (tausojantis) SR-101/150 150 4,10 8,18 7.22 121,09
Grikiy troskinys su darzovémis (morkos, svogtinai, kopiistai, cukinija, molitigai) (augalinis) KRUOP-8/250 250 4,46 0,77 3830 20872
(tausojantis)
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Sviesto (82%) - grietings (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/50 50 0,15 0,10 1,15 5,50
Darzoviy ($v. kopiistai, morkos, Ziediniai kopuistai, paprika, porai) salotos su 3alto spaudimo SAL-50/50/K 50 0,76 4,12 4,12 53,85
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I3 viso:| 20,65 34,88 108,93 878,82
I§ viso (dienos davinio): 20,65 34,88 108,93 878,82
Antradienis
Pietils
. o i Patiekalo maisting vert¢, g o ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga 5 . i " o Energine verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g angliavandeniai, g
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/150 150 1,22 0,93 11,02 55,88
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Varskés pudingas (tausojantis) VRSP-33/250 250 34,90 21,37 60,99 572,65
Grieting (30%) PAD-11/20 20 0,48 6,00 0,62 58,60
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/100 100 0,74 0,15 4,77 18,83
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1:25 0,50 26,75 128,50
1§ viso:| 41,44 29,51 126,73 939,67
I¥ viso (dienos davinio): 41,44 29,51 126,73 939,67
Tretiadienis
Pietils
: 7 . Patiekalo maisting vert¢, g B . ¢ keal
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g ricbalai, g | angliavandeniai, g nerginé verté, kca
Pertrinta darzoviy sriuba (tausojantis) SR-127/150 150 2,65 4,67 10,81 92,57
Pilno griido ruginé duona : UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepta paukstienoss filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-288/100/K 100 27,35 11,82 6,87 168,38
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Biri neslifuoty ryziy kruopy kosé (tausojantis) GAR-32/100 100 4,50 0,36 27,71 126,74
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (au alinis) SAL-107/50/K 50 0,76 6,17 4,50 73,30
Morky - saulégrazy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu al iejumi (augalinis) SAL-206/50/K 50 1,28 9,05 4,16 101,35
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 40,78 43,55 102,69 884,80
1% viso (dienos davinio): 40,78 43,55 102,69 884,80
Ketvirtadienis
Pietds
. 1 5 Patiekalo maisting vert¢, g - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga A T v ; e Energiné vert¢, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Sginatg sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/150 150 1,59 0,93 10,24 52,12
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepta su garais la3iSa su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) ZUVP-8/100/K 100 21,57 12,58 1,66 208,55
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/30 30 0,53 15,77 0,67 146,28
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/100 100 2,95 0,05 29,65 174,50
DarZoviy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu ali¢jumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, SAL-2/50/K 50 0,48 5,11 1,81 52,07
Morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 5.15 5.57 66,81
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I3 viso:| 31,31 40,55 97,73 925,27
I¥ viso (dienos davinio): 31,31 40,55 97,73 925,27
Penktadienis
Pietas_
: %, . Patiekalo maistiné verté, g =~ ]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga r A % 5 e Energiné verté, kcal
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g
Burokeliy, pupeliy sriuba su bulvémis, $v.kopiistais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/150 150 4,26 0,43 17,64 85,48
Grietin¢ (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Kepti su garais kiaulienos kukulai¢iai (tausojantis) KMP-347/100/K 100 17,17 18,93 9,35 278,02
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/30 30 0,57 5,76 141 60,14
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Svieiig darzoviy salotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/50/K 50 0,48 6,07 2,42 64,41
Morky ir obuoliy salotos su naturaliu jogurtu (2,5%) SAL-34/50/K 50 0,52 0,35 4,13 19,78
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1:56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/150 150 1,25 0,50 26,75 128,50
I8 viso:| 29,71 35,96 107,20 870,02
1% viso (dienos davinio): 29,71 35,96 107,20 870,02
Maitinimo orgamzavznw

A Naujosios Akmends"Saultekio’
[ngaAIeksmttene M e o i
progimnazijos direktore st

Vinlpty Krweliana

3i83



