UZDAROJI AKCINE BENDROVE ,MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akciné bendrove, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V|, Registry centras",
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512
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15 DIENU VALGIARASTIS

6-10 mety ir vyresniy mety vaikams

(nurodyti vaiku amzZiaus grupg)

Saulétekio progimnazija

V. Kudirkos g. 11, Naujoji Akmene LT-85165
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
NuoZe2iki4edzal.



6-10 mety vaikai

1 savaité

Pirmadienis

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Pictiis | var.

Maitinimo organizavimo

regiono Ladouvé .
Inga Aleksaitiens W

Patickalo maistine verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga baltymai, ricbalai. Bng:xil;_l.ndc Eﬂl'fgki:l\‘m'?.
£ 4
g
Spinatu sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-64 100 1,16 1.R2 7.39 65,58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 | 022 | 1046 47,44
Troskinta vistienos $launelés (tausojantis) (troskintas) I 4%}&30 80/20 14,28 11,16 172 167.15
Bulviy kodé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A ]0 1.38 238 1247 76,05
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18B 30 1,03 7,22 4,56 81,49
Vanduo su citrina GER-IBA7-1 200 | o004 | 002 [ o6 155
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12,10 48,00
BB viso:| 19,89 25,12 51,16 487,26
skmenes "Saulelchic”




Maitinimo orgemizavimo

regune vadogé
1 0y . .
. _RSPEKTYVINIS VALGIARASTI. Inga Aleksaitien: (@ Lyt
6-10 mety vaikai '
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis IT var,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I8eiga Patickalo masstiné verté, g Fnagg I‘me'
Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) , SR-64 100 1,16 3,82 7.39 65.58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 4744
: 29A/A-

Jiros lydekos file maltinis su darzovémis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVL":A' A 75 9.63 4,63 9.88 120.39
Bulviy ko3é su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 30 1.38 238 12,47 76.05
[Virty burokéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir Sakho spaudimo saulégrazuy aliejumi (augalinis) SAL-20B 80 2.11 5.62 8.17 84.54
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 | 200 0.04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48.00

I viso:| 16,32 16,99 60,93 443,55

Naujosios Akmenes "Sculstekic'

progimnazijos direatore :;//_'/-




Mattinimo orgenizanimo

Antradienis [ regicno vadove
Inga Aleksaitiené ( >
Pietiis | var,

Patiekalo maistné vené, g
- . ) 4 , .| Energiné verté,
Patiekalo pavadinimas Rp Nr. lieiga baltymai, | riebalm, m::: e keal
£ 2 ¥
Burokéliu sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 1.93 8,71 52,82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
Virti vartkéciai (9%) su viso griido miltais (tausojantis) VRSP-IF 170 23,54 11.46 48.84 381.44
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3.00 0,31 2030
Trintos uogos : PARCDE | @3 0.2 | 010 | 247 8.77
Darzoviy lazdeliu mix SAL-202 30 0,79 0,18 5.01 19,10
Vg i i GERABAT1 200 | o004 | 002 | 046 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
I8 viso:| 27,70 17.21 88,36 588.42

=




Matinimo argenizavimo

Antradienis reguane vadove
Inga Aleksaitiené g/
Pietas I var, & . =
Patickalo massting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, 13erga RO, richaln,  |nstiavande Iincrg;:\:lwné.
KTk d miai,
- g v
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 0,97 193 8.71 52.82
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 022 10,46 47.44
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35A 70 16,01 12,42 4.60 193,84
|Biri grikiy kosé su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4.74 338 26,06 151,09
Morky salotos su saulégrazomis ir falto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-112B 80 1,37 455 7,00 67,36
Vanduo su citrina GER-1B/17-1| 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
1§ viso:| 25,13 22.82 69,39 562,10
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Maitinimo organizavimo

o regiono vadové
Trefiadienis Inga Aleksaitiené W
Pietns | var.
Patickalo masting vené, g 4
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5ciga baltymm, | richalai, mlinvands Fm'g"f.c i
’ niat, keal
& 13
B
Svieziu koplisty sriuba su bulvémis {augalinis) (rausojantis) SR-25 100 0,83 3,78 5,54 56.67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10.46 4744
KMP-
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) 27G/ABDM/ 75 1893 12,05 9.29 220,52
A-BA
S, : . GAR- 5 5
Virti makaronai (tausojantis) 2IA/GAR-S 80 3.28 0.75 23.05 115,13
SAL-
Burokeéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) 21E/ABDM/ R0 1,29 4.51 7.69 69,74
SAL-16
- ! -
Vanduo su citrina GERIBAT-1 200 | o004 | 002 | oas 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1] 100 0,70 0.30 12,10 48,00
18 viso:| 26,37 21,63 63,59 559.05
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Maitinimo orgamzammo
Trediadienis regiono vadove
; Inga Aleksaitiené W

Pietns 11 var.,
Patickalo massting venté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Keiga beltymai, cichalai. mgl:;nn&c Fmrg:(:il verte,

v g g
Svieziu kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25 100 0.83 3.78 5.54 56,67
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 4744
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 16,86 11,26 5.11 188,53
Biri ryZiy kosé su aliejumi (tausojantis) : GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Pekino kopasty ir Sv. agurku salotos su Salto spaudimo saulégrazy aliejumi {angalinis) SAL-67B 80 0,77 3,22 2.88 43.08
[Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00

¥ viso:| 22,24 21,40 58,14 501,97
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Ketvirtadienis

Maitinimo organizavimo
vadove

m .:leksaitiené W/

Pietas | var.
Patiekalo miisting venié, g
Patickalo pavadimmas Rp Nr. Keiga baltymai, | riebalai, ans:lil:nde lit\crg;nulél\tnc_
£ 2 o
SR-
Ankatiniy darzoviu (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) 86/ABDM/S 100 2.32 3.83 9.19 76,75
R-16A
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
= . o T ZUVP-
O % < S ) )
Jaros lvdekos file maltinis (tausojantis) (virtas garuose) IIA/A44A 75 12,11 2,18 9.76 107.60
Biri grikiy kos¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3.38 26,06 151.09
Svieziy darzoviy salotos su saloty padazu {augalins) SAL-63B R0 0,72 6,35 2,60 68.15
Vanduo su citrina GER-IBAT-1 200 | o004 | 002 [ 046 155
Vaisiai VNT-1/VS-1] 100 0,70 0,30 12,10 48.00
I8 visa:| 21.93 16,28 70,63 500,58
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Mm’linimo organizau.'nw

Ketvirtadienis .
Pietns 11 var, lnga Aleksaztlcne W

Patickalo maisting venté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nt leiga baltymai, richalai. angl:;andc Entrg‘i‘::l\me\
g 4 e
SR-
Ankstiniy darzoviy (Zimiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) R6/ABDM/SR-| 100 232 3183 9.19 76.75
16A
Pilno grisdo rugine duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
IMakamnai Su mésa (tausojantis) : MLT-35F 300 9.13 9,79 47 88 315.86
SAL-
ﬂMarinuoli agurkai {augalinis) S6C/ABDM/S 80 0.64 0.00 1,68 9.60
AL-45
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 | 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12,10 48.00
I8 viso:| 14,13 14,16 B1,77 499,20
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Penktadienis

Pietns | var.

Mau.n.n'o o!gvmzm'mw

Inga Aleksa:tzene C/./%/

Patickalo maistiné venté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nt ISeign baltyiei. richalai, anglni?:i:.mdc Fncrg‘:;:,wmé.
g g g
SR-
Trinta darzoviu sriuba (Saldytos darzoves) (tausojantis) 8S/ABDM/S 100 1,60 441 6.52 9293
R-12B
Pilno grildo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 4744
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KM};’?:C'A' O 19,11 11,45 5,10 199.82
Bir1 ryvZin koS¢ su alicjumi (tausojantis) GAR-16A 80 1.74 2.60 21.59 116,70
SAL-
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras (augalinis) 90C/ABDM/ 80 0,78 7.46 4.69 86,61
SAL-59
Vanduo su citrina GER-IBA™ 200 | o004 | 002 | o0a6 1.55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48,00
I viso:| 25,27 26.46 60,92 593,05
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Maitinimo organizavimo

regione vadove
Penktadienis Inga Aleksaitiené (2, o=
Pietds 11 var.
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp Nr. Beiga | balymai, | richata, '"g':,‘:f"d ] Emgﬁ-‘:nmﬁ'
g g
2
SR-
Trinta darZoviy sriuba (Saldytos darZoves) (tausojantis) 85/ABDM/SR-| 100 1.60 441 6,52 9293
12B
|Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1.30 022 10,46 47.44
lBuIviu plokstainis (keptas) VGDRZP-43F| 200 707 474 38.58 22343
|Grietine (30%) PAD-UBPD-[ 20 | oas | 600 | o2 58.60
Svieziy agurku lazdeles (augalinis) SAL-54C 80 0.64 0.16 1.84 8.80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 046 1555
Vaisia VNT-1/VS-1 100 0.70 030 12,10 48.00
I3 viso:] 11,93 15,85 70,58 480,75
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Maitinimo orgamzaum

’ ‘ regiono vado
.savait.é . lngadleksmtxene W/

Pirmadienis
Pietis | var.

Patickalo maisting vertd, g
Patiekalo pavadinimus Rp. Nr Beiga | haltymai. | richaki, ang::;m Enag'z:lwme.
B g 2
SR-
Perliniu kruopu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 67/ABDM/S 100 0.84 3.80 6.82 6291
R-14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
KMP-
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) 39E/ABDM/ 75 9,57 13,72 8.62 194 35
A-17A72
Biri grikiu ko3¢ su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4,74 3.38 26,06 151.09
Sv kopiistu, morky ir obuoliy salotos su Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19B RO 0,77 4.98 6,54 68,54
Vanduo su citrina OFR-IBAT 200 | o004 | 002 [ o046 1.55
Vaisia VNT-1/VS-1| 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:l 17,96 26,42 71,06 573,88
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2 savaité
Pirmadienis

Pietiis Il var,

Matinimo orgcmzmmo
regions vadove

Inga Aleksaitiené W

Patickalo maisting vene, g
Patickalo phvadusums Rp. Nr Beiga | baltymai. | richalai, | "ERHVANC ERcHp ok
g g .
SR
Perliny kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 67/ABDM/SR- 100 0.84 180 682 6291
14
Pilno griddo ruginé duona UZK-8BA 20 1.30 0,22 10.46 4744
- ! -
Virti vistienos kukuliai su morkomis (virtas) (tausojantis) K‘\‘d[:’;’,(l’?‘TA 70 10,06 9,18 1.31 12523
Virti makaronai (tausojantis) OAR: 80 328 | 075 | 205 | nsaa
g 21A/GAR-8 B i S At
Svieziy darzoviy salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-63B RO 0,72 6.35 2,60 68,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-] 200 0,04 0,02 0.46 1.55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,20 12.10 48.00
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 (.30 12.10 48.00
I8 viso:| 17,64 20,92 68,90 516,41
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Mattinimo o anizayi
regiono vadog -

Antradienis Inga Aleksaitiens W
Pietos 1 var.
Patickalo maisting verte. g
Patickalo pavadinimas Rp. Nt 15eipa bakymai, | riehalai, Inglr:x:;andc Emg;(n;wné.
g £ .

SR
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) I7VABDM/S| 100 0,97 379 5.03 5497

210
Pilno griido ruginé duona A UZK-8A 20 1,30 022 10,46 47.44
Virtas laiSos kukulis (tausojantis) 2”;; wor | 75 | 1a0a | w06 | a0 | 1e0as
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR; %0 166 | 008 | 1523 | 6739

) 1SA/GAR-1 ‘ ’ B )
Virty burokéliu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir Salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20B 80 2,11 5.62 8.17 84,54
Vanduo su citrina GE“‘; B 200 | oos | 002 | 046 1.55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48,00
I3 viso:| 21,72 20,19 56,15 473,07

T TT i re bt
PrOSURRAZII0E I A0re

Violeta Karaliens



Mastinimo organizavimo

regiono vadové
]n a q hyn .
prm—— 2a Aleksaitiené /7, e
Pietas Il var.
Pauckalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ieign | battymai, | ricbatai, anglnimmdt F"“!:C':I‘ﬂ‘é-
g g g
SR-
Perliniy kruopu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) 67/ABDM/SR-| 100 0,84 3.80 6.82 6291
14
|Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Viry bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32A 150 9.73 18,91 317.86 356.50
IGrietine (30%) PAD-UBPD-1 20 | oax | 600 | 062 58.60
Ll’)ar?.oviu lazdeliu mix SAL-202 80 0.79 0,18 5,01 19.10
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
I¥ viso:| 13,88 26,30 73,33 594,10




Trefiadienis

Pietas | var.

Ma_."linbno organizavimp
regiono vadoue

Inga Aleksaitienéé'/17//

Patickalo maistine verté, p

angliavande| Encrgind vene,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 13ciga baltymai, nichalai. miai. keal
g £
£
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1 100 097 1,93 8.71 5282
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
KMP-
Kepti vistienos gabaliukai su svogiinais, pomidory padaZu (tausojantis) (Keptas su garais) 140A/ABDM| 75/15/15| 23.65 17.74 4.74 270,09
/A-34
Biri ryziy kodé su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 30 1.74 2,60 21,59 116.70
Pekininiu kopisty salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104A 80 0.80 1.58 4,68 32.30
Vanduo su citrina GER': B 200 | 004 | 002 | 046 155
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48.00
X viso:| 29,20 24,39 62.74 568,90
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Trefiadienis

Maitinimo arganizauimg

reguono vadove

Inga Aleksaitiené

Pietas I var,
Patiekalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nt ISeiga batwynasi, | sicbelsi. ung[:"::;nmlc Emm:\::l\'mé.
g g [
B
SR-
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) 79/ABDM/SR-| 100 1.57 3.80 830 69.67
%)
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10,46 47 44
MLT-
Lietiniai blynai su vartke (0,5%) (keptas) I1C/ABDM- | 105/75 | 2228 10,59 48,84 317696
TOA
Grieting (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0.31 29,30
Trintos uogos PA?;T/P- 20 0,12 0,10 247 8.77
(Geriamasis trinty vaisiu ir darzoviy kokteilis GER-28B 200 1,11 043 20,17 8§3.73
15 viso:| 26,62 18,14 90,55 615.87




Maitinimo organizanmo
regiong vadoye

Ketvirtadienis e Akksauieﬂéw

Pietas | var,

Patickalo maistine verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. lBciga m"):mL i cb;hi. “‘:ﬁf"‘k 1»;m:;|\-mc.
2
Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis (aul_;alinis) (tausojantis) SR-6 100 261 2.4 10,19 64,16
Pilno griddo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10.46 4744
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17.15 287.20
Grietiné (30%) PAD-11 10 0.24 3.00 031 2930
Trintos uogos PADISPl 20 | 0a2 | a0 | 247 8,77
Morku lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,80 0.16 6,96 24,80
Vanduo su citrina GER-IBAT 300 | 004 | 002 | o0a6 1.5
Vaisia VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48,00
2 viso:| 26,59 20,87 60,10 511,22
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Maitinima organizavimo
regiono vadove

Ketvirtadienis Inga Aleksaitiené W

Pietiis 11 var.

Patickalo maisting verte,
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. 18erga bakymai, | richalai, imgl':::ndc linttg}l‘:i‘wnc.
£ g g
Zirniu sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6 100 2.61 2,04 10,19 64.16
Pilno grildo ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47 44
Kepta vistienos file (keptas/troskintas) (tausojantis) : KMP-46A 70 16.86 11.26 5.11 188.53
[Biri ryziy kode su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2,60 21,59 116,70
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18B 80 1.03 722 4.56 81.49
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12,10 48.00
IS viso:| 24,28 23.66 64,47 547,87
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Maitivimo organzgyimg
regiang vadoye
Penktadienis

Inga Aleksaitions W
Pietns | var.

Patickalo maisting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr 13erga baltymm. | nicbalai, nngir:?::ndc Iimrg;:ilvcrté.
g B
g
Bulviene su kruopomis (augalinis) (tausojantis) - 100 1.00 383 6,68 61.94
: 3 66/ MMVS3 ) e X ' :
|Pilno griido ruginé duona : UZK-8A 20 1.30 0.22 1046 47.44
Vistienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1A 70 10.53 10.70 0,75 138,89
Biri grikiy kose su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27B 80 4.74 338 26,06 151,09
Morky salotos su saulégraZzomis ir Zalto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-112B 80 1.37 4,55 7.00 67.36
Vandtio su citrina C‘ER'I' B7-1 200 | ooa | o002 | 046 155
Vaisial VNT-1/VS-1] 100 0,70 0.30 12,10 48,00
I viso:| 19,68 23,00 63.51 516,27
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Naitjnaics Akmenés "Soulétkio




Penktadienis

Pietas Il var,

Maitinimo organizaimo

regiong vadovs

Inga Aleksaitiené W

Patekalo mashine verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr leiga battymai, | richale. angl:;?;:mk P-nulzklr;'vmt.
E g e
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR- 100 1.00 3.83 6,68 6194
&a ! 66/MM V83 : ’ Y *
Pilno grildo ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10.46 4744
Kepta su garais lvdeka su Zolelémis (tausojantis) ZUVP-TA 70 13,65 1,75 0,03 70,83
Bulviy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86A 80 1.38 2,38 12.47 76.05
Virty burokeliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-36B R0 2,00 10,72 9.11 131.45
Vanduo su citrina GER-IB/17-1 | 200 0,04 0.02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
13 viso:| 20,07 19,22 51,31 481,20

Naigjosios Akmenes ‘Sauleickio’
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Maitinimo mganmm mo
regiono vadovs

3 savaité st
Pirmadienis ga Aleksaitiene J 4%

Pietas | var,

Patickalo maistiné verté, ¢
angliavande | Energme verié,

Patickale pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai. richalai, niai. keal
e g
g
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44

Vidtienos ir darzoviu troskinys (bulvés,svogiinai.morkos) (tausojantis) KMP'E"'E"A' 70/130 | 1530 1320 | 2529 272.06

Svieziu kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SALB-18 80 1,03 7.22 4.56 81,49
Vanduo su citrina GER-BAT1 200 | o004 | 002 | 046 1.55

VNT-1/VS-1] 100 0,70 0,30 12,10 48.00

Vaisia

IS viso:l 21,01 2486 63,23 530,36
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3 savailé

Pirmadienis

Pietas 11 var.

Maitinimo organizzuimo
regiono vadove
Inga Aleksaitiené

ol

Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr, Isciga battymai, | riebatai, angl:u;:ndc l:ncm:cw:'vcné.
g g s
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34 100 2,64 3,90 10,36 79,82
Pilno griddo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Varskes (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-63A 150 20,78 15,03 17,15 287.20
|Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0.31 29,30
Trintos uogos PADIBP- 1 20 | oaz | 010 | 247 8,77
Morku lazdelés (augalinis) SAL-858B 80 0.80 0.16 6,96 24 30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48,00
I3 viso:| 26,62 22,73 60,27 526,88




Antradienis

Pietais I var.

Maitinimo organizayi
: ! mo
regiono vadove

Inga Algksaitiong (%4(%/

Patickalo maistine verté, g

Patrekalo pavadinimas Rp. Nr, Ieiga baltymai, | riebakai, ang:::ndc '.h“glll::ma
P g ¢
SR-
Burokeliy sriuba su pupelemis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) 79/ABDM/S 100 1.57 3.80 8,30 69.67
R-2
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 4744
[Kepti varskeciai (9%) su viso griido kvietiniais miltais (tausojantis) VRSP-9C 150 23,10 11,78 3846 344,19
Grietine (30%) PAD-11 10 0,24 3.00 0.31 2930
M rintos togox el B 012 | 010 | 247 8,77
[Morku lazdelés (augalinis) SAL-85B 80 0,30 0,16 6.96 24 80
Vanduo su citrina GER-IBAT-1 200 | 004 | 002 | o0as 155
Vaisiai VNT-I/VS-1| 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:| 27.87 2041 69,57 534,57

Newjasins Akmenés "Seulstekic’
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Antradienis

Maitinimo organizavimo

regiono vadove
Inga itiené (7, -~
S ga Aleksaitiené
Patickalo maistiné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Iteigs bakymai, | richalai, lngl':v‘andc "'"cﬂfl‘::‘:l"c"é-
2 " al,
g
SK=
[Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) T9/ABDM/SR-| 100 1.57 3.80 8.30 69.67
o
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 022 10,46 47.44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48D 80 12,57 1334 8.04 199,51
Virti makaronai (tausojantis) anene o | 80 | 328 | ors | 205 [ nsas
|Kopistu. pomidory ir agurku salotos su 8alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-6B 80 0.87 413 3,15 4923
Vanduo su citring GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 1,55

Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48.00
18 viso:| 20,33 22.56 65,56 530,53
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Maitintma orgamzammo

regiono vad
Tretiadienis Inga Aleksuuwne W
Pictds I var.
Patiekalo maisting verté, g
Peiiip peetioiom Rp. Nr. Weiga | baitymai. [ richalsi, [*PENIAdC PR
g g
"
TirSta SvieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (aug.alinis) (tausojantis) SR-10 100 1.24 2,01 8.72 51,71
Pilno griddo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10,46 4744
Kiaulienos tro8kinys su ryZiais (tausojantis) KRUOP-40D| 40/160 16,07 23,52 33.56 40721
SAL-
Marinuoti agurkai (augalinis) S6C/ABDM/ 80 0.64 0.00 1.68 9.60
SAL-45
Vanduo su citrina OFR-IBAT1 200 | o004 | 002 | 046 1.55
Vaisial VNT-1/VS-1| 100 0,70 0.30 12.10 48,00
I3 viso:| 19,99 26,07 66.98 565,51
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Mattinimo organizavimo

) regions vadaye
Trefiadienis Inga Aleksaitiené W
Piettis I var.
Patiekalo masting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr Beiga baltymai, | richatsi. ang::l:mk llnn-gl:;::.\-cnt.
£ £ g
l'irSta SvieZiy kopisty sriuba su bulvémis, morkomis. pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10 100 1.24 2.01 8.72 51,71
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10.46 4744
Virtas lasisos kukulis (tausojantis) ZUVP." RN 75 14,94 10,16 4,70 169,18
9-3/60T
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) Sna R0 1.66 0.08 1523 67.39
- ' 15A/GAR-1 - * 3 S "
Svieziu darzoviu salotos su salotu padazu (augalinis) SAL-63B 80 0.72 6.35 2,60 68,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1| 200 0,04 0.02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:| 20,60 19,14 5427 453,42
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Maitinimo organizavimo
region vadové

Ketvirtadienis Inga Aleksaitiené W
Pietas | var,
Patickalo maisting verté, ¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga baltymai, | riebalai, aﬂgl"i:‘-mk b‘““g::l““é-

£ - g
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13 100 1.53 2.06 10.48 62,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 4744
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46A 70 1686 11,26 5.11 188,53
Bin ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16A 80 1,74 2.60 21.59 116,70
Svieziu kopisty ir morky salotos su aliejaus padaZu {augalinis) SALB-18 80 1.03 1.22 4.56 81,49

- ! -
Vanduo su citrina GER-IBAT-{ 200 | o004 | 002 | o6 1.5
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 43.00
18 visoz] 23,20 23,68 64,76 546,44
Nawjosios Akmenes "Soulitekio®
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Ketvirtadienis

Pietas 11 var.

Maitinima organizavimo

regiono vadoue

Inga Aleksaitiené (4// 5%

Patickalo marsting verte. g
Patckalo pavadinimas Rp Nr. Reiga babymai, | riebalai, angl::iande Fnctg;::’vmt.
£ g 7
g
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvemis. morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13 100 1.53 2,06 10,48 62,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Varskes (9%) kukulai¢iai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 1R.65 927 31595 300,53
Grietine (30%) PAD-IBPD-1 20 | o048 | 600 [ os2 58.60
[Morky lazdelés (augalinis) SAL-85B 30 0.80 0,16 6.96 24.80
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
18 viso:| 23,50 18,03 77,03 543,65
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Penktadienis

Pietas | var.

Maitinima organizovimo
regiono vadeve

Inga Aleksa uienW

Patickalo maisting vert¢, g

angliavande | Energme venté,

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga baltymai, | nicbalai, Alal. keal
g ¥ 2
S s S g 5 e SR-
Trinta Sparaginiy pupeliu sriuba (tausojantis) $S/DM/SR-1 100 1.91 447 9.23 7777
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47.44
ZUVP-
Kepta lydekos file (keptas) 0C/MMV3I 75 12.86 12,68 4.51 183.54
5
i N oo GAR-
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) 15A/GAR-1 30 1.66 0,08 15,23 67.39
Virty burokeliy salotos su apelsinu sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1.23 193 8.71 50.50
Vanduo su citrina GER’: BAT-1 200 | o004 | 002 | o046 1.55
'Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
18 viso:| 19,70 19,70 60,70 572,28




Penktadienis

Pietds 11 var.

Maitinimo organizavime
regiono vadouvé
Inga Aleksaitiené (7 7

Paticknlo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. [5eiga haltymai, | richalai, lnglni?:iandc Enevg;::lvmé.
£ g g
Trinta Sparaginiy pupeliy sriuba (tausojantis) SR'SS'?M"SR' 100 1.91 447 9.23 7727
{Pilno gritdo ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47.44
V=
vaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) IOE/ABDM/A-] 75 9.57 13,72 8.62 194 25
1LZA0
Perliniy kruopu kod¢ (tausojantis) GAR-4A 80 1.90 035 14,56 64.86
Virty burokéliy salotos su apelsinu sultimis (augalinis) SAL-22B 80 1,23 1.93 8,71 50,50
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0.46 1.55
Vasiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48.00
I3 viso:| 16,65 21,01 64,14 484,47
“‘T..‘..x.'./\.
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