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15 DIENU VALGIARASTIS
6-10 mety ir vyresniy mety vaikams

(nurodyti vaiky amzZiaus grupg)

Saulétekio progimnazija
V. Kudirkos g. 11, Naujoji Akmené LT-85165

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas

1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. .. . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g] ricbalai, g | angliavandeniai, g | ve e, keal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/100 100 0,79 0,58 2,38 16,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-28/200 200 29,47 19,24 27.25 403,03
Grietine (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 33,54 23,63 66,68 620,03
1§ viso (dienos davinio): 33,54 23,63 66,68 620,03
Antradienis
Pietiis
; oy : Patiekalo maistin¢ verte, g Energine
Pytickalo pavadinimas Sp.HE Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100 2:23 0,63 8,95 46,89
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-54/75/K 75 14,34 19,08 7,26 259,23
Biri neslifuoty ryziy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padaZzu (augalinis) SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 44,20
Virty burokeliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir alto spaudimo nerafinuotu aligjumii (augalinis) SAL-20/40/K 40 0,94 3,39 4,39 48,84
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
“’~isiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 23,93 26,13 77,04 652,35
i I¥ viso (dienos davinio): 23,93 26,13 77,04 652,35
Trediadienis
Pietiis
i - . Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp: N Beiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/K 100 1,21 0,61 10,58 51,71
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti orkaitéje Zemai&iy blynai su lg3iy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/200 200 9,69 1,08 47,09 234,12
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZzas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Svieziy kopiisty ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padaZu (augalinis) SAL-209/40 40 0,56 4,10 2,21 45,30
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:[ 20,86 16,74 102,00 654,53
I8 viso (dienos davinio): 20,86 16,74 102,00 654,53
Ketvirtadienis
Pietiis
i ¢ . Patiekalo maistiné verté, g Energine
Fatiskalopavadimmes Bp: N Beig baltymai, g/ riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, keal
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 0,89 0,32 8,53 37,61
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
tas paukstienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-335/75/K 75 13,08 17,06 7,76 247,75
reri nedlifuoty ryZiy kruopy kose¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22.22 101,39
Virty burokéliy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/40/K 40 0,61 1,05 4,34 26,07
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-6/40/K 40 0,45 3,27 1,65 35,99
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:[ 21,08 24,13 76,98 615,26
I8 viso (dienos davinio): 21,08 24,13 76,98 615,26
Penktadienis
Pietils
; i : Patiekalo maisting vert¢, g Energine
Biigligavgiinne e Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/100/K 100 0,73 0,57 5,05 26,24
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zuvies (lagi$a) kepinukai (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-33/75/K 75 13,58 11,69 3,19 175,57
Grietinés (30%) padaZas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri grikiy kruopy kosé¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3.15 43,01
Virty burokeliy salotos su svoginais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5,65 3,85 65,43
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 20,49 23,96 71,75 621,70
1% viso (dienos davinio): 20,49 23,96 71,75 621,70
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI

1-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietils
3 i s i Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Fitickaloyadinioyg Rp-N. Folgn baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Tirsta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/100 100 1,29 0,47 9,49 45,76
Pilno griido ruginé duona : UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Sveikuolikas viStienos kotletas (tausojantis) KMP-337/75/K 75 19,10 11,55 11,05 238,85
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Biri neslifuoty ryZiy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22.22 101,39
Kopasty, pomidory, agurky ir papriky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/40/K 40 0,47 3,29 2,05 37,85
Burokeéliy - rauginty kopisty salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/40/K 40 0,60 324 4,70 47,36
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 27,57 24,73 82,05 671,77
I¥ viso (dienos davinio): 27,57 24,73 82,05 671,77
Antradienis
Pietiis
. 2 . Patiekalo maistin¢ verté, g Energine
Patickalopavadinimas B Nk Beiga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta $vieZiy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/K 100 1,04 0,37 7,39 32,57
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy troskinys su Ziediniais kopistais (tausojantis) KRUOP-82/200/K | 200 6,27 1,36 52,49 235,95
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 4,32 79,13
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
v ~fyras (2,5%) GER-18/200 [ 200 | 6,80 5,00 9,80 120,00
Jiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
= I8 viso:| 17,59 19,62 102,00 671,05
1§ viso (dienos davinio): 17,59 19,62 102,00 671,05
Trediadienis
Pietas
" . , Patiekalo maistin¢ verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [3eiga baltymai, g] ricbalai, g | angliavandenial, g | verté, keal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100 2,50 0,43 9,68 47,81
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas su ryZiy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/175/K | 175 24,50 19,39 20,54 355,21
Trintos uogos PAD-1/20 20 0,22 0,10 1,20 8,77
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Daroviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 30,39 23,68 67,87 607,95
1§ viso (dienos davinio): 30,39 23,68 67,87 607,95
Ketvirtadienis
Pietiis
1 o 3 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Estishilo s/ Fp el baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Agurky sriuba su ryZiy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/100 100 0,76 0,55 7,25 37,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
ies (juros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais (tausojantis) ZUVP-92/75/K 75 14,87 19,75 14,18 187,71
r~<ictines (30%) padazas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/40/K 40 0,45 2,48 2,96 33,77
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padaZu (augalinis) SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 44,20
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 21,45 25,48 82,80 614,22
1§ viso (dienos davinio): 21,45 25,48 82,80 614,22
Penktadienis
Pietis
s . ! Patiekalo maistin¢ verté, g Energine
Fotiskalo pavadiniias Kp: N Ll baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/100 100 1,59 0,44 12,56 58,88
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido rugin¢ duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-27/75/K 75 19,52 6,79 5,20 161,38
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Bulviy ko$¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/80 80 1,75 0,42 12,30 59,15
Virty burokéliy salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi, apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22/40/K 40 0,61 1,05 4,34 26,07
Kopiisty - morky salotos su kmynais (augalinis) SAL-192/40/K 40 0,61 3,33 3,38 42,72
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I3 viso:| 26,71 19,42 70,48 563,41
1§ viso (dienos davinio): 26,71 19,42 70,48 563,41
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
- ] 5 Patiekalo maistin¢ vert¢, g Energiné
Piiskalo/pavRililaTiy A7} Rolga baltymai, g riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pertrinta Mﬁ% - VU] o 100 2,72 5,45 481 80,73
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6-10 mety PERSPEKTYVINIAIS VALGIARASCIAI
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1-variantas
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zuvies (jiiros lydekos) kotletas su svogiinais ir morkomis (tausojantis) ZUVP-97/75/K 75 13,39 14,73 10,88 140,25
Biri grikiy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Rauginty kopiisty ir morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/40/K 40 0,28 4,04 1,96 43,58
Kepty burokéliy salotos su sezamy s¢klomis, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 4,32 79,13
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 21,96 25,84 78,01 635,09
I¥ viso (dienos davinio): 21,96 25,84 78,01 635,09
Antradienis
Pietis
. ey ; Patiekalo maisting verté, g Energiné
Faiskalorpavadinimgo Rp-H eig baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/100 100 0,81 0,63 7,35 37,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinis su svogiiny ir morky jdaru (tausojantis) KMP-86/75/K 75 10,23 19,28 4,26 230,91
Vidutinio tir§tumo pieno (2,5%) padazas su svogil PAD-18/10 10 0,36 0,63 0,80 10,36
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22.22 101,39
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3.15 43,01
Burokéliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi_(augalinis) SAL-207/40/K 40 0,65 2,45 3,85 36,60
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso: 18,64 26,37 73,95 611,31
1§ viso (dienos davinio): 18,64 26,37 73,95 611,31
Tretiadienis
I Pietiis
; L. . Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baliymal_ g ricbalai. g | angliavandeniai, g | verté, keal
|Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) SR-127/100 100 1,78 3,11 7,21 61,71
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
miq ir perliniy kruopy Sustiné (troskintas) (tausojantis)(augalinis) ADP-13/160 160 10,87 2,02 53,76 263,25
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kopasty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-114/40/K 40 0,43 3,26 2,37 38,06
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 22,38 16,72 101,04 662,04
I8 viso (dienos davinio): 22,38 16,72 101,04 662,04
Ketvirtadienis
Pietas
; .. . Patiekalo maistin¢ verté, g Energine
Extiskalo pavadiniouas Ep: N Heig baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100 1,07 0,61 6,82 34,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Virti varskégiai (9%) (tausojantis) VRSP-1/200/K | 200 26,88 12,44 46,57 418,74
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 31,06 19,06 89,75 669,09
1§ viso (dienos davinio): 31,06 19,06 89,75 669,09
“wnktadienis
Pietis
: ¢ s g Patiekalo maistin¢ verte, g Energine
Potiekals prvediniiig B el baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Trinta darzoviy sriuba su . k. Zirneliais (tausojantis) SR-164/100 100 2,59 2:37 7,19 59,32
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/200 | 200 8,15 1,72 56,51 336,16
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Virty burokéliy salotos su svogainais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5,65 3,85 65,43
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
18 viso: 14,01 15,71 101,01 665,87
I8 viso (dienos davinio): 14,01 15,71 101,01 665,87
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2- variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
; e . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Fatiskalo prvadinimas Rp. M. el baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pienu (2,5%) (tausojantis) SR-9/100 100 0,79 0,58 2,38 16,45
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Morky trodkinys su ryziais ir dziovintomis slyvomis (augalinis) (tausojantis) DRZP-59/190/K 190 4,72 9,99 60,30 340,53
Burokéliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi_(augalinis) SAL-207/40/K 40 0,65 2,45 3,85 36,60
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I viso:| 15,38 18,72 101,11 668,22
I§ viso (dienos davinio): 15,38 18,72 101,11 668,22
Antradienis
Pietis
. w 3 Patiekalo maistiné verté, g Energin¢
Patiskalo pavadinimas Bp I Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZovés) (tausojantis) SR-85/100 100 1,63 1,23 6,26 42,26
Grieting (30%) PAD-11/5 S 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varikés (9%) apkepas su razinomis (tausojantis) VRSP-48/200 200 25,67 16,05 33,89 382,91
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 30,70 22,59 77,36 640,37
o I§ viso (dienos davinio): 30,70 22,59 77,36 640,37
Trediadienis
Pietils
Y .. s Patickalo maistiné verté, g Energiné
Patiskalo pavadinimas Rp-Nr e baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/100 100 4,27 0,73 13,98 76,18
Pilno griido ruginé duona UZK-820/K | 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jiros lydekos maltinis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-22/75/K 75 13,15 21,74 15,96 154,73
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K | 80 2,36 0,04 23.72 139,60
Svieziy kopiisty ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-209/40 40 0,56 4,10 2,21 45,30
Virty l?uqucllq salotos su zaliaisiais Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-36/40/K 40 1,00 429 4,55 56,12
|(tausojantis)
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 | 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso: 23,67 25,54 92,74 623,73
I§ viso (dienos davinio): 23,67 25,54 92,74 623,73
Ketvirtadienis
Pietiis
g b . . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patickalo pavadininas Bp:N Beigs baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Pertrinta moliiigy sriuba (tausojantis) SR-158/100 100 0,87 0,09 6,84 29,13
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Ino griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
7 Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/190/K | 190 5,33 0,87 47,47 279,27
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5.25 0,22 48,76
Kopiisty, pomidory ir agurky salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-6/40/K 40 0,45 327 1,65 35,99 .
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 16,17 16,68 98,92 679,44
I8 viso (dienos davinio): 16,17 16,68 98,92 679,44
Penktadienis
Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .Patlelfalo m.alsune ve.n S Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100 100 0,76 0,59 4,89 26,30
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Uzkeptas kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-13/100/K 100 26,90 11,94 5,69 239,43
Grietinés (30%) padazas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri nelifuoty ryziy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 345 3,15 43,01
Virty burokéliy salotos su svogiinais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-24/40/K 40 0,64 5,65 3,85 65,43
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 33,08 24,48 72,59 647,41
I8 viso (dienos davinio): 33,08 24,48 72,59 647,41
1)
itinimo organizatimo - . s
%g{(t)%mo 58 Naujosios Akmenes 'Safdeteho'
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Naujosios Akmenés "Saulétekio"

Maitinimo organizavimo progimnazijos direkiore
regiono vadové Violeta Karaliene
Inga Aleksaitiené

V7~ A

2- variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietis
X % ] Patiekalo maistiné verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp, s, Reigs baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Trinta pomidory, leSiy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/100/K 100 5,74 0,93 17,32 93,07
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jiros lydekos kotletas (tausojantis) ZUVP-94/75/K 75 14,51 19,31 14,86 163,79
Biri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23.72 139,60
Burokéliy - rauginty kopiisty salotos su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-216/40/K 40 0,60 324 4,70 47,36
Kopiisty, pomidory, agurky ir papriky salotos su %alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-7/40/K 40 0,47 3,29 2,05 37,85
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso: 26,01 25,45 94,97 633,47
I§ viso (dienos davinio): 26,01 25,45 94,97 633,47
Antradienis
Pietiis
. " ; Patiekalo maistin¢ verté, g Energine
Fefickalo pevadinizas B N Waim baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/100 100 2,27 0,71 9,00 48,26
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kotletas (tausojantis) KMP-236/75/K 75 11,62 15,85 8,08 223,04
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22.22 101,39
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 4,32 79,13
Kopilsty salotos su paprika, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-214/40/K 40 0,65 3,30 3,26 42,72
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 21,35 25,73 79,20 046,34
IS viso (dienos davinio): 21,35 25,73 79,20 646,34
Trediadienis
Pietiis
4 i . Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Patekalo pavadinima Ry Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai o | verté, keal
Trinta Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis ir 3aldytais Zirneliais( augalinis) (tausojantis) SR-54/100 100 1,43 3,44 7,61 64,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/180 180 6,78 1,39 54,37 256,28
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Kopiisty salotos su krapais su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-122/40/K 40 0,63 2,09 2,60 28,50
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 18,24 17,87 101,38 672,84
I§ viso (dienos davinio): 18,24 17,87 101,38 672,84
Ketvirtadienis
Pietiis
. 5 i Patiekalo maistin¢ vert¢, g Energiné
Patickalo pavadininag Ry N Beigs baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Agurky sriuba su ryziy kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-83/100 100 0,76 0,55 7,25 37,09
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta - marinuota viitienos 3launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-303/75/K 75 17,64 9,02 0,71 178,15
siesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
“—giri neslifuoty ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22.22 101,39
Svieziy kopiisty salotos su agurkais, pomidorais ir aliejaus padaZu (augalinis) SAL-26/40/K 40 0,49 4,10 1,90 44,20
Burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-120/40/K 40 0,45 2,48 2,96 33.77
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso: 25,45 22,33 67,58 595,16
I¥ viso (dienos davinio): 25,45 22,33 67,58 595,16
Penktadienis
Pietiis
s i . ; Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Ptickalo pavadinimes Rp. M. Beiga baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pertrinta Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/100 100 1,05 343 6,14 57,32
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Var$kégiai (9%) virti (tausojantis) VRSP-50/175 175 26,16 12,90 31,14 356,02
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos : PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80 .
I8 viso:| 30,49 20,14 74,33 613,89
I§ viso (dienos davinio): 30,49 20,14 74,33 613,89
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Naujosios Akmenes "Sauletekio’

progimnazijos direktorz

Maitinimo organizgyi Vinleta Karaliene

regiono vadoye

vimo
Inga Aleksaitiens W

= —

2- variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. o ; Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiskalo pavadinimas Rp. N Heigs baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Riigstyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-5/100 100 0,94 0,68 795 37,29
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kapotos vistienos marinuoti kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-306/75/K 75 14,11 9,06 7,35 185,13
Grietinés (30%) padazas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri neslifuoty ryziy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
[Rauginty kopiisty ir morky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-16/40/K 40 0,28 4,04 1,96 43,58
Kepty burokéliy salotos su sezamy séklomis, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-98/40/K 40 0,88 6,94 4,32 79,13
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 22,33 23,57 76,39 618,37
I§ viso (dienos davinio): 22,33 23,57 76,39 618,37
Antradienis
Pietiis ;
. o ; Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavidinimas Rp. e B baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/100 100 4,31 0,75 11,49 66,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
| Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/200 200 11,80 1,93 38,18 207,02
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kopiisty salotos su kmynais, 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/40/K 40 0,66 3,45 3.15 43,01
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
iisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
b1 I3 viso:| 26,17 17,08 95,62 639,58
I§ viso (dienos davinio): 26,17 17,08 95,62 639,58
Trediadienis
Pietiis
= 2. . Patickalo maistiné verté, g Energiné
Ratielalo pevidinitons Kp e sl baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verte, kcal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/100/K 100 0,69 041 5,64 28,00
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargkés pudingas su bananais (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-8/200 200 29,24 17,69 39,75 436,38
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 33,21 21,91 82,44 664,93
I8 viso (dienos davinio): 33,21 21,91 82,44 664,93
Ketvirtadienis
Pietiis
. - s Patiekalo maistiné verté, g Energiné
RAKRAIR FRETI BBl Beig baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Pertrinta $aldyty Zirneliy sriuba (tausojantis) SR-92/100 100 3,16 6,69 11,02 115,12
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
\$isa su sezamo séklomis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-87/75/K 75 11.71 11,95 3,07 193,75
“—8iri grikiy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 2372 139,60
Svneilg t.iariovnq salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3ato spaudimo nerafinuotu aliejumi SAL-181/80 80 074 6,15 261 64.32
|(augalinis)
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 26,36 25,47 72,74 664,59
I§ viso (dienos davinio): 26,36 25,47 72,74 664,59
Penktadienis
Pietils
. e ; Patiekalo maistin¢ verté, g Energiné
Raliokalopradiniois Rp. N e baltymai, g| riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, kcal
Trinta darZoviy sriuba su 2. k. Zirneliais (tausojantis) SR-164/100 100 2,59 2,37 7,19 59,32
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos plovas (tausojantis) KMP-45/180/K 180 21,25 23,11 23,63 382,25
Kopisty ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/40/K 40 0,60 4,89 2,94 55,64
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso: 26,89 26,09 67,00 653,41
1§ viso (dienos davinio): 26,89 26,09 67,00 653,41
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6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietils
. o X Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Extickalapevedining R B, Heigs baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| vert¢, keal
Pieniska (2,5%) darzoviy sriuba (tausojantis) SR-78/100 100 2,03 1,11 6,72 43,60
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su garais viStienos kukulaitiai (tausojantis) KMP-301/75/K 75 15,52 7:53 7,83 178,39
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Bulviy ko3¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/80 80 1,75 0,42 12,30 59,15
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir nerafinuotu aliejumi SAL-104/40 40 0,30 0,86 1,60 12,72
Morky salotos su esnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0,21 2,83 2,20 33,34
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 22,50 23,91 63,42 576,52
I¥ viso (dienos davinio): 22,50 23,91 63,42 576,52
Antradienis
Pietis
. A . Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Patiskalo pavadinimas Bp: Bl Beiga baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) (tausojantis) SR-85/100 100 1,63 1,23 6,26 42,26
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kukulaiiai su ryZiais (tausojantis) KMP-279/75/K 75 11,81 22,50 9,23 287,36
Biri neslifuoty ryziy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22.22 101,39
Morky salotos su &esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalini SAL-68/40/K 40 0,24 2,04 2,09 25,46
™ “ininiy kopisty salotos su kukurizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
iU su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 20,22 25,62 75,72 666,90
1§ viso (dienos davinio): 20,22 25,62 75,72 666,90
Tretiadienis
Pietiis
. . X Patiekalo maistin¢ verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, g| ricbalai, g |angliavandeniai, g| ve i1, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-163/100 100 4,27 0,73 13,98 76,18
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su krapais jiros lydekos kotletai (tausojantis) ZUVP-79/75/K 75 12,32 23,40 9,57 172,75
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Morky ir kopiisty salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-110/40/K 40 0,36 3.25 1,96 36,25
Pekino kopiisty, pory ir pomidory salotos su_3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-4/40/K 40 0,42 4,08 1,40 41,50
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
18 viso:| 22,06 32,14 82,95 618,08
I¥ viso (dienos davinio): 22,06 32,14 82,95 618,08
Ketvirtadienis
Pietiis
. . . Patiekalo maisting vert¢, g Energiné
Batiskalg pevediniu R Vel baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
“inta molitigy sriuba (tausojantis) SR-158/100 100 0,87 0,09 6,84 29,13
o grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskés (9%) apkepas su many kruopomis (tausojantis) VRSP-18/200/K 200 29,79 17,30 30,98 401,60
Grietiné (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:[ 33,94 21,20 74,87 631,28
I3 viso (dienos davinio): 33,94 21,20 74,87 631,28
Penktadienis
Piets
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga .Pauek'alo mf'nstme ve.ne, £ e Engrgme
baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/100/K 100 0,73 0,57 5,05 26,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Orkaitéje kepti grikiy ir darzoviy (bulvés,morkos,porai,salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/100 100 2,34 0,47 21,90 119,34
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/40/K 40 0,25 4,12 4,45 53,46
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
IS viso:| 12,90 21,38 74,43 571,20
1§ viso (dienos davinio): 12,90 21,38 74,43 571,20
. . Naujosios Akmenés "Saulétekio”
Maitinimo orgonizavimo progimnazijos direktore oy o
regiono vadoué Violeta Karaliené =

Inga Aleksaitiené



6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALG IARASTIS

3 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
. o . Patiekalo maisting vert¢, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g |angliavandeniai, g| ve b, keal
Trinta pomidory, le$iy sriuba su obuoliais (augalinis) (tausojantis) SR-21/100/K 100 5,74 0,93 17,32 93,07
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Pupeliy ir darZoviy (pomidorai, morkos) tro3kinys su perlinemis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/160 160 8,64 1,40 35,64 183,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZzas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Pekino kopiisty, pory ir agurky salotos su saloty padazu (augalinis) SAL-41/40/K 40 0,37 4,08 1,35 41,13
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
18 viso:| 24,05 14,74 97,01 616,52
18 viso (dienos davinio): 24,05 14,74 97,01 616,52
Antradienis
Pietiis
] . Patiekalo maisting vert¢, g Energiné
Paickijo pavee oings e Belg baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Trinta §vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/K 100 1,04 0,37 7,39 32,57
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti var$kégiai (9%) su viso griado kvietiniais miltais (keptas) VRSP-9/200/K 200 31,91 16,29 38,22 437,10
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
V' =duo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
i (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
l’v I3 viso:[ 33,11 18,97 82,51 655,57
I¥ viso (dienos davinio): 33,11 18,97 82,51 655,57
Trediadienis
Pietiis
] s . Patiekalo maisting vert¢, g Energiné
Patickalo pavadinimes i beigs baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| vert, keal
Trinta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis ir 3aldytais Zirneliais( augalinis) (tausojantis) SR-54/100 100 1,43 3,44 7,61 64,66
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K. 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas lagiSos $nicelis (keptas su garais) ZUVP-66/75/K 75 15,38 8,76 11,56 187,03
Biri grikiy kruopy ko$¢ (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 91,53
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 3,31 15,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 22,31 18,01 80,44 610,44
I8 viso (dienos davinio): 22,31 18,01 80,44 610,44
Ketvirtadienis
Pietiis
! - . Patickalo maisting vert¢, g Energiné
Rafiskato pavadlinimgs Bip-E- Reign baltymai, g | riebalai, g [angliavandeniai, g| verte, keal
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/100 100 2,84 2,88 10,93 78,57
1 griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kinti ryZiai su morkomis_(augalinis) (tausojantis) KRUOP-20/200 200 6,23 1,50 40,35 187,48
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Pekino kopiistas, $v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/40/K 40 0,37 3,29 1,61 35,18
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso: 18,84 18,62 95,69 624,63
I8 viso (dienos davinio): 18,84 18,62 95,69 624,63
Penktadienis
Pietas
. 5 X Patiekalo maistiné vert¢, g Energiné
Tebidiglo payailinimag X i baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Burokéliy sriuba su pupelémis (tausijantis) SR-118/100 100 1,59 0,44 12,56 58,88
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/75/K 75 20,87 6,16 7,14 169,67
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 523 0,22 48,76
Bulviy ko3¢ su pienu (tausojantis) GAR-2/80 80 1.75 0,42 12,30 59,15
Svieziy kopiisty ir morky salotos su Salto spaudimo nerafinuoto aliejaus padazu (augalinis) SAL-18/40/K 40 0,49 3,27 4,77 47,58
Pekino kopilsty ir §v. agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/40/K 40 0,35 2,48 1,41 26,58
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 27,68 20,16 70,88 577,07
1§ viso (dienos davinio): 27,68 20,16 70,88 577,07

Maitinimo organizavimo
regiono vadové
Inga Aleksaitiené

Violeta Karaliene

Naujosios Akmenés "Saulétekio’

progimnazijos direktore

P A

2083



6-10 mety PERSTEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Pietils
. - ; Patiekalo maistin¢ vert¢, g Energiné
Pailekalo pavadinimas L Bolip baltymai, g| riebalai, g [angliavandeniai, g| verte, kcal
Rugstyniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-5/100 100 0,94 0,68 7,75 37,29
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) spygliukai (virtas) (tausojantis) VRSP-14/200 200 23,93 13,36 27,80 329,57
Sviesto (82%) - grietings (30%) padaZzas PAD-3/20 20 0,36 10,52 0,45 97,52
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I3 viso:| 28,16 25,32 72,14 631,24
1§ viso (dienos davinio): 28,16 25,32 72,14 631,24
Antradienis
Pietas
. . ) Patickalo maisting verté, g Energiné
Patekalopavadinimis Bp. N Belgs baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| vert¢, kcal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba su porais ir pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-63/100 100 4,31 0,75 11,49 60,15
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/75/K 75 13,94 19,25 6,88 257,27
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23.72 139,60
Pekininiy kopsty salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-108/40/K 40 0,32 4,07 1,07 39,43
Morky salotos su &esnakais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/40/K 40 0,24 2,04 2,09 25,46
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 23,50 25,79 71,57 679,71
N— I¥ viso (dienos davinio): 23,50 25,79 71,57 679,71
Tretiadienis
Pietils
y = j Patiekalo maisting verté, g Energine
Btinkalo pavacitioneg 5 N Help baltymai, g | riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Perliniy kruopy sriuba su pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-39/100/K 100 0,69 0,41 5,64 28,00
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos $nicelis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-350/75/K 75 13,25 10,92 6,89 191,91
Grietings (30%) padaZzas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Biri neslifuoty ryziy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
Morky - orazy salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-206/40/K 40 1,01 7,23 333 81,08
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
13 viso: 21,68 26,33 74,47 632,86
1% viso (dienos davinio): 21,68 26,33 74,47 632,86
Ketvirtadienis
Pietis
] i . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Fallskolo pavarliniimig e Felgs baltymai, g| riebalai, g |angliavandeniai, g| verté, kcal
Pertrinta $aldyty Zirneliy sriuba (tausojantis) SR-92/100 100 3,16 6,69 11,02 115,12
P griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
kinti ryziai su darzovémis (augalinis) (tausojantis) KRUOP-83/200/K | 200 7,64 0,93 38,99 189,28
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Darz_oviu salo_tos su §§lt9 spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, $v.pomidorai, SAL-2/40/K 40 0,36 4,08 1.44 41,64
paprika, porai) (augalinis)
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 20,46 20,03 94,15 645,06
18 viso (dienos davinio): 20,46 20,03 94,15 645,06
Penktadienis
Pietils
=y = X Patiekalo maistin¢ verté, g Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| ricbalai, g |angliavandeniai, g| verté, keal
Burokéliy, pupeliy sriuba su bulvémis, $v.kopiistais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/100 100 2,84 0,28 11,77 56,98
Grietiné (30%) PAD-11/5 | 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Jaros lydekos maltinis su morkomis (tausojantis) (kepti su garais) ZUVP-103/75/K | 75 14,09 332 14,10 144,22
Sviesto (82%) - grietings (30%) padazas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/80 | 80 2,07 0,38 19,05 86,36
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 3,31 15,82
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopistai, ridikéliai, agurkai) su saloty padazu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 51,53
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 22,44 16,50 82,85 570,12
15 viso (dienos davinio): 22,44 16,50 82,85 570,12
Maitinimo organizavimo Naujosios Akmenés "Sauletekio
regiono vadove progimnazijos direktore M_
Inga Aleksaitiené M Vialeta Karaliene -
3i§3



6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietiis
X o . Patiekalo maistiné verte, g Energine
Patieklo pavadinimas R, Firig baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g verte, kcal
Pieniska (2,5%) darZoviy sriuba (tausojantis) SR-78/100 100 2,03 1,11 6,72 43,60
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 4744
Kepti su garais vistienos kotletukai su &iobreliu (tausojantis) KMP-309/75/K 7] 11,37 14,67 6,33 210,99
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5:25 0,22 48,76
Biri nedlifuoty ryZiy kruopy kos¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Morky salotos su &esnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0,21 2,83 2,20 33,34
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/40 40 0,30 0,86 1,60 12,72
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 20,02 25,65 71,61 602,60
I§ viso (dienos davinio): 20,02 25,65 71,61 602,60
Antradienis
Pietas
] . X Patiekalo maistiné verte, g Energine
Puticknle pavadinimas e Beiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g | verté, kcal
Ankatiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100 100 2.23 0,63 8,95 46,89
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Ryziy kruopy trokinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-84/180/K | 180 9,64 1,45 57,63 268,66
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
sras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
| vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 21,78 15,33 101,88 673,20
I% viso (dienos davinio): 21,78 1533 101,88 673,20
Trediadienis
Pietils
. . . Patickalo maistin¢ vert¢, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, g | ricbalai, g| angliavandeniai, g | ve b el
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/K 100 121 0,61 10,58 51,71
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vardkés (9%) ir banany apkepas su ciberZole ir cinamonu (tausojantis) VRSP-49/200 200 22,83 12,43 34,88 342,73
Grieting (30%) PAD-11/10 10 0,24 3,00 0,31 29,30
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 27,32 16,85 82,51 594,99
1§ viso (dienos davinio): 27,32 16,85 82,51 594,99
Ketvirtadienis
Pietiis
. = . Patiekalo maistin¢ verte, g Energiné
Baiskalinppadlinini BB Beign baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g | verté, kcal
‘okéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100 100 0,89 0,32 8,53 37,61
_etiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/40/K 40 2,60 0,44 20,92 94,88
Lydekos file su dribsniais (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-91/75/K 75 14,02 25,69 4,14 105,47
Bulvés keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/100 100 2,59 0,46 23,81 107,95
Svieziy kopisty, pomidory ir morky salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-29/40/K 40 0,51 0,48 2,46 13,64
Virty burokéliy salotos su marinuotais agurkais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-37/40 40 0,45 2,87 2,87 36,61
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
. I§ viso:| 22,21 25,18 84,75 515,17
1§ viso (dienos davinio): 22,21 25,18 84,75 51517
Penktadienis
Pietiis
] 55 . Patiekalo maistiné verte, g Energinée
PRbAkaIn Fwliiing B3 Teiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g | verte, keal
Trinta bulviené su perlinémis kruopomis (tausojantis) SR-126/100/K 100 0,73 0,57 5,05 26.24
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos kukuliai (tausojantis) KMP-286/75/K 75 13,10 18,86 19,10 301,24
Biri perliniy kruopy ko3¢ su sviestu (82%) (tausojantis) GAR-11/80 80 2,26 2,54 18,78 107,18
DarZoviy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, 8v. agurkai, SAL-2/40/K 40 0,36 4,08 1,44 41,64
Morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/40/K 40 0,25 4,12 445 53,46
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 19,03 25,81 81,14 671,56
I3 viso (dienos davinio): 19,03 25,81 81,14 671,56
Maitinimo organizavimo
regiono vadové Nau4osws4knzenes "Sauleteko”
Inga Aleksaitiene (7 Progimnazijos direhtore
Violeta Karaliens % 1853



6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis
j W . Patiekalo maistiné verté, g Energine
Pulickzlo ppusdinineg Rp-HE lgy baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g | verte, kecal
Tirdta perliniy kr. sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13/150 150 1,94 0,71 14,22 68,64
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Varskes (9%) apkepas su razinomis ir many kruopomis (tausojantis) VRSP-11/200/K 200 27,88 17,18 38,19 417,95
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 32,98 20,20 89,31 672,49
I§ viso (dienos davinio): 32,98 20,20 89,31 672,49
Antradienis
Pietas
. o 4 Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Bofickalo pavadinimas Rp. - Beiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g| verte, keal
Zirniy ir perliniy kruopy sriuba su morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-33/100 100 227 0,71 9,00 48,26
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kiaulienos maltinukas jdarytas darZovémis (tausojantis) KMP-235/75/K 75 12,08 22,10 4,96 269,08
Bulvés keptos konvekcinéje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/80 80 2,07 0,38 19,05 86,36
Morky salotos su Eesnakais ir majonezu SAL-177/40/K 40 0,21 2,83 2,20 33,34
Pekininiy kopiisty salotos su morkomis ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-104/40/K 40 0,30 5,66 1,60 55,92
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 19,26 26,32 69,13 644,76
~— I3 viso (dienos davinio): 19,26 26,32 69,13 644,76
Tretiadienis
Pietas
X s . Patiekalo maisting verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimgs Rp, NG Heiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g | verté, kcal
Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6/100 100 2,50 0,43 9,68 47,81
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Zuvies (lydekos) kotletas (tausojantis) ZUVP-90/75/K 75 13,20 24,46 16,72 235,59
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23.72 139,60
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 331 15,82
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 51.53
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
1§ viso:| 21,20 25,70 87,67 642,15
1§ viso (dienos davinio): 21,20 25,70 87,67 642,15
Ketvirtadienis
Pietiis
; = . Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Batickalo paydinimes K. Nr. Teiga baltymai, g | riebalai, g | angliavandeniai, g | verté, keal
Trinta Zaliyjy Zirneliy sriuba su bazilikais (tausojantis) SR-147/100 100 2,84 2,88 10,93 78,57
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Rvziy plovas su vistienos $launeliy mésa (tausojantis) KRUOP-72/200/K | 200 30,33 11,95 28,60 369,24
_<ino kopiistas, §v.agurkas, pomidoras su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/40/K 40 0,37 3,29 1,61 35,18
Morky salotos su obuoliais ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-205/40 40 0,24 2,07 3,05 29,54
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 33,11 20,83 76,51 664,33
I3 viso (dienos davinio): 33,11 20,83 76,51 664,33
Penktadienis
Pietiis
] =5 : Patiekalo maistine verté, g Energine
Patickalo pavadinimas Rp: Nr Helgp baltymai, g |riebalai, g | angliavandeniai, g | vert¢, keal
Pertrinta Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-38/100 100 1,05 3,43 6,14 57,32
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Darzoviy trodkinys (Ziediniai kopustai, $paraginés pupelés, morkos, ryZiai) (augalinis) (tausojantis) DRZP-110/200 200 5,87 1,62 38,39 199,77
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Pekino kopsty ir §v. agurky salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-67/40/K 40 0,35 2,48 1,41 26,58
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 16,67 18,48 88,74 607,07
I% viso (dienos davinio): 16,67 18,48 88,74 607,07
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6-10 mety PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

4 - variantas
3 savaité
Pirmadienis
Piets
] o 4 Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
Pafitialo payadininas Ep 1 A baltymai, g |riebalai, g| angliavandeniai, g | verté, keal
Pertrinta siirio sriuba (tausojantis) SR-101/100 100 272 545 4,81 80,73
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Grikiq. troskinys su darzovémis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, molitigai) (augalinis) KRUOP-8/200 200 357 0,62 30,64 166,96
(tausojantis)
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 5,25 0,22 48,76
Darzoviy (8v. kopiistai, morkos, Ziediniai kopistai, paprika, porai) salotos su $alto spaudimo SAL-50/40/K 40 0,60 3,30 329 43,06
Marinuoti agurkai (augalinis) SAL-56/40 40 0,12 0,08 0,92 4,40
Kefyras (2,5%) GER-18/200 200 6,80 5,00 9,80 120,00
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso:| 16,29 20,32 81,54 614,15
I8 viso (dienos davinio): 16,29 20,32 81,54 614,15
Antradienis
Pietiis
; i . Patiekalo maistiné vert¢, g Energine
i e i R e Beiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g| verté, kcal
Agurky sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR-75/100 100 0,81 0,63 135 37,24
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Vargkés pudingas (tausojantis) VRSP-33/200 200 27,92 17,09 48,80 458,13
Grieting (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Trintos uogos PAD-1/10 10 0,11 0,05 0,60 4,39
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/80 80 0,60 0,12 3,82 15,06
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
siai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
T~ 1§ viso:| 31,89 20,03 93,05 679,27
I3 viso (dienos davinio): 31,89 20,03 93,05 679,27
Tretiadienis
Pietils
] o . Patiekalo maisting vert¢, g Energine
Putickalo pavadinimas Rp- . Kol baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g | verté, kcal
Pertrinta darZoviy sriuba (tausojantis) SR-127/100 100 1,78 311 7,21 61,71
Pilno griido rugin¢ duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta paukstienoss fil¢ (keptas/troSkintas) (tausojantis) KMP-288/75/K 75 20,51 8,87 5.17 126,30
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/5 5 0,08 2,63 0,12 24,38
Biri neglifuoty ryZiy kruopy ko3¢ (tausojantis) GAR-32/80/K 80 3,60 0,29 22,22 101,39
Morky - saulégrazy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-206/40/K 40 1,01 7,23 333 81,08
Pekininiy kopiisty salotos su kukuriizais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-107/40/K 40 0,61 4,92 3,60 58,63
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 29,92 24,69 73,97 605,29
1§ viso (dienos davinio): 29,92 24,69 73,97 605,29
Ketvirtadienis
Pietiis
. i . Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas B N Beiga baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g | verté, kcal
‘naty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64/100 100 1,07 0,61 6,82 34,73
__«no griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta su garais lasisa su prieskoninémis Zolelémis (tausojantis) ZUVP-8/75/K 75 16,17 9,44 1,25 156,43
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/10 10 0,18 525 0,22 48,76
Biri grikiy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-34/80/K 80 2,36 0,04 23,72 139,60
Morky ir obuoliy salotos su_3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/50/K 50 0,31 515 5,57 66,81
DarZoviy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, 3v. agurkai, SAL-2/40/K 40 0,36 4,08 1,44 41,64
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I§ viso 22,78 25,21 71,34 639,77
I¥ viso (dienos davinio): 22,78 25,21 71,34 639,77
Penktadienis
Piets
] i . Patiekalo maistiné verte, g Energine
s s g HpH. s baltymai, g | riebalai, g| angliavandeniai, g | verte, keal
Burokeéliy, pupeliy sriuba su bulvémis, $v.kopiistais, morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-16/150 150 4,26 0,43 17,64 85,48
Grietiné (30%) PAD-11/5 5 0,12 1,50 0,16 14,65
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/K 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti su garais kiaulienos kukulai¢iai (tausojantis) KMP-347/75/K 75 12,88 14,19 7,04 208,52
Grietinés (30%) padazas PAD-63/10 10 0,19 1,92 0,47 20,05
Bulves keptos konvekcingje krosnyje (augalinis) (tausojantis) GAR-22/80 80 2,07 0,38 19,05 86,36
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopustai, ridikéliai, agurkai) su saloty padaZu (augalinis) SAL-63/40/K 40 0,39 4,85 1,92 51.53
Morky ir obuoliy salotos su natiiraliu jogurtu (2,5%) SAL-34/40/K 40 0,42 0,28 3,31 15,82
Vanduo su citrina GER-1/200 200 0,03 0,02 0,46 1,56
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100 100 1,00 0,40 21,40 102,80
I8 viso:| 22,66 24,19 81,91 634,21
1§ viso (dienos davinio): 22,66 24,19 81,91 634,21
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