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Neergonomisky jrankiy poveikis sveikatai

Problema:

llgai naudojant nepatogius jrankius, pavyzdZiui, siuvant, gali atsirasti jvairiy sveikatos
problemuy: rieSo skausmai, nugaros problemos, nuovargis. Tai ypac¢ aktualu Zmonéms, kurie
daug laiko praleidZia siudami. Ar galime sukurti ergonomiska jrankj, kuris padéty iSvengti Siy
problemy ir padaryty siuvimg patogesnj bei saugesn;j?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Problemos analizé. Aptarkite, kokias konkrecias sveikatos problemas gali sukelti
neergonomiski siuvimo jrankiai. Pavyzdziui, kaip nepatogi adata ar Zirklés gali paveikti riesa,
rankg ar nugarg? Pasidalinkite patirtimi, jei esate susidure su panasiais nepatogumais.

2. [Ergonomisky sprendimy paieska. 1Sanalizuokite, kokie ergonomikos principai
galéty padeéti sukurti patogesnius ir saugesnius siuvimo jrankius. PavyzdZiui, kaip galima
pakeisti jrankio forma, dydj ar medZiagg, kad jis geriau prisitaikyty prie rankos formos ir
sumazinty jtampa? Paieskokite pavyzdZiy internete ar knygose.

3. Jrankio dizaino kurimas. Sukurkite ergonomigko siuvimo jrankio dizaino eskiza.
Pagalvokite, kaip jrankis atrodys, kokios bus jo pagrindinés dalys ir kaip jis veiks. Galite
sukurti naujg jrankj arba patobulinti jau esama. Svarbu, kad dizainas atitikty ergonomikos
principus ir buty patogus naudoti.

4. Spalvy parinkimas. Pasirinkite spalvas savo sukurtam jrankiui. Pagalvokite, kokios
spalvos asocijuojasi su patogumu, saugumu ir raminanciu poveikiu. Ar spalvos gali padéti
sumazinti nuovargj ir padidinti susikaupimg? Eksperimentuokite su skirtingais spalvy
deriniais ir pasirinkite tinkamiausia.
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5. Projekto pristatymas. Pristatykite savo sukurta ergonomigko siuvimo jrankio
dizaing klasei. Papasakokite, kokias sveikatos problemas jis padeda iSspresti, kokius
ergonomikos principus naudojote ir kodél pasirinkote butent tokias spalvas. Atsakykite j
klasés draugy klausimus ir pasidalinkite savo kurybine patirtimi.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uzduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZduoties jgyvendinimg atitinkancio laukelio vidurj, pvz.:
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz.

Mokomos temos:

- Technologijos. 25.2.1. Darbo priemonés, jrankiai ar jranga: Ergonomisky darbo priemoniy
kilmeé, charakteristikos, prieZiura. Saugi, higieniska darbo aplinka. Reikalavimai darbo
aprangai. Tvarkos ir higienos palaikymas.

- Dailé. Spalvy derinimas: Grafinés, spalvinés, erdvinés raiskos paZinimas. Sociokulturine
aplinka. Tarpdalykinés temos.



