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Miesto Zaluma: ar viskas, kas zalia, yra
valgoma?

Problema:

Musy miestuose ir kaimuose auga daugybé augaly, taciau ne visi jie yra saugus vartoti. Kai
kurie laukiniai augalai gali buti nuodingi arba uZtersti, o atskirti juos nuo valgomy gali buiti
sudétinga. Dél to Zmonés kartais apsinuodija augalais, ypac vaikai, kurie smalsiai ragauja
viskg, kas patraukia jy démesj. Kaip galétume geriau pazinti valgomus laukinius augalus ir
saugiai juos naudoti, kad praturtintume savo mityba ir iSvengtume pavojy?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Susiskirstykite j grupes po 3-4 mokinius. Kiekviena grupé pasirinks po 3-4
skirtingus laukinius augalus, kurie teoriskai yra valgomi ir auga jusy vietovéje. Naudokite
augaly atpazinimo programéle, kad patikrintuméte, ar teisingai nustatéte augalus.

2. Atlikite i8samy tyrimg apie kiekvieng pasirinktg augala: kokios jo naudingosios
savybés, kokios dalys yra valgomos, kaip jj paruosti, kad buty saugus vartoti. Informacijos
ieSkokite patikimuose $altiniuose, tokiuose kaip knygos apie augalus, moksliniai straipsniai
ar patikimos interneto svetainés.

3. Sukurkite interaktyvy Zaidima-prototipg, kuris padéty atskirti valgomus laukinius
augalus nuo nuodingy. Tai gali buti korty Zaidimas, stalo Zaidimas ar net paprasta
kompiuterine programele. Zaidimo tikslas — linksmai ir jdomiai i§mokyti kitus atpaZinti
valgomus augalus.

4. Pagaminkite sveikg ir skany Zaligjj kokteilj, naudodami vieng ar kelis i§ savo
pasirinkty laukiniy augaly. Butinai jsitikinkite, kad augalai yra saugus vartoti ir tinkamai
paruosti. Fotografuokite visg kokteilio gaminimo procesa.
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5. Paruogkite trumpga vaizdo jradg, kuriame pristatysite savo Zaidimg, paaidkinsite,
kaip atpazinti valgomus augalus, ir pademonstruosite, kaip gaminate Zaligjj kokteilj.
Pasidalinkite savo vaizdo jrasu su klasés draugais ir mokytojais.

6. Pristatydami savo projekta, pasistenkite buti kurybingi! Galite surengti mini
degustacijag, kurioje klasés draugai galés paragauti jusy pagaminto kokteilio, arba surengti
viktoring su prizais, kad patikrintuméte, kaip gerai jie iSmoko atpazinti valgomus augalus.
Svarbiausia — jtraukti visus j veiksmg ir padaryti mokymasi smagiul

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uzduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZduoties jgyvendinima atitinkancio laukelio vidurj, pvz.:
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz:

Mokomos temos:

+ Technologijos. 26.1.2. Racionali ir sveikatai palanki mityba: Valgiaras¢io sudarymo principai,
mitybos teorijos, dietos, valgymo sutrikimai. Mitybos ir sveikatos tausojimo paprodiai
Lietuvoje. Gastrofizika ir jos pritaikymas kasdieninéje praktikoje.

- Biologija. Gyvybés jvairové: Augaly karalysté: Augaly karalystés jvairové, jy prisitaikymas prie
aplinkos salygy, svarba ekosistemoms ir Zmogui. Augaly sandara ir funkcijos. Augaly
dauginimasis ir vystymasis.



