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Kaip sukurti patj skaniausig ir sveikiausia
pieno bei vaisiy kokteilj, kuris buty ne tik
maistingas, bet ir atrodyty kaip tikras meno
kurinys?

Problema:

Siuolaikiniame pasaulyje vaikai daZnai renkasi gerimus, kuriuose gausu pridétinio cukraus ir
dirbtiniy priedy, o tai kenkia jy sveikatai ir energijos lygiui. Pienas ir vaisiai yra puikus
vitaminy, mineraly ir energijos 3altinis, ta¢iau ne visada atrodo patraukliai. Problema kyla dél
to, kad truksta Ziniy ir kurybiskumo, kaip sujungti Siuos sveikus ingredientus j vizualiai
patraukly ir skany gérima, kuris tapty mégstama alternatyva saldiems limonadams. Mums
reikia sukurti ,Gérj stiklingje” — kokteilj, kuris jtikinty 5-os klasés mokinius ir jy Seimas rinktis
sveikesnius, neterminiu budu paruostus gérimus.

Projekto uzduotis mokiniams:

1. I18tirkite ingredienty naudj ir suplanuokite recepts. Dirbdami grupése,
naudodami Gamtos moksly Zinias, iSsirinkite 3—4 vaisius ar uogas, kurios geriausiai tinka
auganciam organizmui (pvz., dél vitamino C, kalio ar skaiduly). Nuspreskite, kokj pieno
produktg (pieng, jogurty, kefyrg) naudosite. Apskaiciuokite reikalingus kiekius (pvz., 100 ml
pieno, 50 g uogy) vienai porcijai, kad gérimas buty subalansuotas ir ne per saldus.
UzZrasykite tiksly recepta.

2. Paruoskite ir sumaisykite kokteilj. Vadovaudamiesi Technologijy pamokos
taisyklémis, uztikrinkite higieng ir sauguma. Naudokite neterminj maisto ruosimo budg —
trynima (blenderiu). Tiksliai iSmatuokite visus ingredientus (Matematika) ir sumaisykite juos
iki vientisos masés. Jei reikia, naudokite ledo kubelius, kad gérimas buty gaivesnis.

3. Sukurkite ,Gério stiklingje” dizaing. Pagalvokite apie estetika ir patiekima.
Pasirinkite stikline ar indg, kuris atrodyty patraukliai. Naudodami Dailés Zinias, sugalvokite,
kaip dekoruosite kokteilj (pvz., sluoksniais, Svieziy uogy ar vaisiy grieZinéliais ant krasto).
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Prisiminkite lietuviskas stalo serviravimo tradicijas — kaip patiekimas gali pabréZti gérimo
svarba.

4. Pristatykite, degustuokite ir jsivertinkite. Pristatykite savo sukurtg kokteilj klasei,
paaiskinkite, kodél pasirinkote butent Siuos ingredientus (remiantis Gamtos mokslais) ir kaip
ji paruoseéte. Atlikite degustacija, jvertinkite skonj, tekstura ir iSvaizdg. Aptarkite, ar pavyko
sukurti sveikg ir patraukly gérima, kuris galéty pakeisti nesveikus pasirinkimus.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uzduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZduoties jgyvendinimg atitinkancio laukelio vidurj, pvz.:
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz.:

Mokomos temos:

- Technologijos. 25.1.3. Neterminis ir terminis maisto ruosimo budai: Mokiniai susipaZins su
neterminiu maisto ruosimo budu, taikydami jj gaminant maistingus ir vizualiai patrauklius
pieno bei vaisiy kokteilius, atsiZzvelgiant | maisto dizaing ir patiekima.

- Gamtos mokslai. Pieno ir vaisiy maistiné verté ir nauda auganciam organizmui: Analizuojama
pieno produkty ir vaisiy maistiné sudétis (vitaminai, mineralai), aptariama jy svarba
auganciam organizmui ir sveikai mitybai, siekiant sukurti subalansuotg recepta.



