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Ar sveikas maistas prieinamas visiems?

Problema:

Nutukimas tarp paaugliy Lietuvoje nuolat auga. Viena i$ pagrindiniy priezasciy — netinkama
mityba, kurioje vyrauja perdirbtas maistas, turintis daug cukraus, riebaly ir mazai naudingy
medZiagy. Sveikas maistas, toks kaip Sviezi vaisiai, darzovés ir liesa mésa, daznai yra
brangesnis ir sunkiau prieinamas, ypac socialiai pazeidziamoms grupéms. Ar galime rasti
budy, kaip uztikrinti, kad sveikas maistas buty finansiskai ir geografiskai prieinamas
kiekvienam jaunuoliui?

Projekto uzduotis mokiniams:
1. Pasiskirstykite j grupes ir pasirinkite vieng Lietuvos regiona.

2. Atlikite tyrima: palyginkite skirtingy maisto produkty kainas (pvz., obuoliy, banany,
bulviy, morky, vistienos krutinélés, pilno griudo duonos) skirtingose parduotuvése
(prekybos centruose, turguose, vietinése krautuvélése) jusy pasirinktame regione.
Apskaiciuokite, kiek procenty brangesnis ar pigesnis yra sveikas maistas, lyginant su greitu
maistu ar perdirbtais produktais.

3. Sudarykite ,sveiko maisto krep3elj” savaitei vienam paaugliui, atsizvelgdami j
rekomenduojamas paros kalorijy normas ir maistiniy medziagy poreikius. Apskaiciuokite
tokio krepselio kaing skirtingose parduotuvése.

4. Sukurkite interaktyvy modelj, kuris vizualiai parodyty, kaip galima subalansuoti
mitybg su ribotu biudZetu. Tai gali buti stendas su kainomis ir maisto produktais, kuriuos
galima kombinuoti, arba kompiuteriné programa, leidZianti vartotojams pasirinkti produktus
ir matyti jy maistine verte bei kaing. Naudokite procentus, kad parodytumeéte, kiek skirtingy
maisto grupiy turéty buti jtraukta j subalansuotg mityba.
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5. Pristatykite savo model;j klasei, paaiskindami, kaip jusy sprendimai padeda
uztikrinti sveika mitybg prieinamomis kainomis. Aptarkite, kokias kliutis pastebéjote atlikdami
tyrima ir kokius galimus sprendimus siulote, kad sveikas maistas tapty prieinamesnis visiems
paaugliams Lietuvoje.

6. Papildomai, galite sukurti trumpga vaizdo jradg, kuriame demonstruojate, kaip
naudotis jusy sukurtu modeliu ir kaip planuoti sveikg mitybg su ribotu biudZzetu. Vaizdo jrasa
galite patalpinti mokyklos svetainéje ar socialiniuose tinkluose, kad pasidalintuméte savo
atradimais su platesne auditorija.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uzduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZduoties jgyvendinimg atitinkancio laukelio vidurj, pvz.:
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz.

Mokomos temos:

- Matematika. Procentai: Procentai yra budas isSreiksti skaiciy kaip proporcijg i$ 100. Jie
naudojami palyginti dalis su visu, apskai¢iuoti nuolaidas, mokescius ir kitus finansinius
rodiklius.

- Biologija. Mityba ir sveikata: Si tema apima maisto medZiagy svarba, subalansuotos mitybos
principus, vir§kinimo sistemg ir maisto jtaka Zmogaus sveikatai. Nagrinéjami vitaminai,
mineralai, baltymai, angliavandeniai ir riebalai.



