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Ar Garfildas mus moko teisingai maitintis?

Problema:

Po filmo ,Garfildas” perziuros, pastebéjome, kad $is personazas mégsta daug ir nesveikai
valgyti, ypac lazanija. Vasara — puikus metas mégautis SvieZiais vaisiais ir darZzovémis, taciau
daZnai renkamés greitg maista, kaip ir Garfildas. Ar Garfildas, budamas populiarus
personazas, netiesiogiai skatina mus maitintis nesveikai? Kaip galétume pakeisti Garfildo
mitybos jprocius, kad jis tapty sveikesnis ir jkvépty mus rinktis sveikg maistg?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Susiskirstykite j grupes po 4-5 mokinius. Kiekviena grupé i$renka kapitona, kuris
koordinuos darba.

2. Perziurekite filmo ,Garfildas” iStraukas, kuriose matomas jo maistas. Sudarykite
Garfildo mégstamiausiy patiekaly sarasa.

3. ISanalizuokite, kokie produktai sudaro Garfildo patiekalus. ISsiaiskinkite, ar jie yra
sveiki, ar turi daug cukraus, riebaly ir kity nesveiky medZiagy. Pasidomékite, kokig jtakg tokia
mityba daro sveikatai.

4. Sukurkite nauja, sveika meniu Garfildui vasarai. Jtraukite j jj jvairiy vaisiy, darZoviy,
liesos mésos ir kity sveiky produkty. Pagaminkite Garfildo mégstamiausio patiekalo —
lazanijos — sveikg versija.

5. Pagaminkite sveiko Garfildo meniu maketa. Makete turi buti patiekaly nuotraukos
arba piesiniai, ingredienty sagrasas ir trumpas apraSymas, kodél Sis patiekalas yra sveikas.
Taip pat sukurkite trumpga recenzijg apie filma, atkreipdami démesj j mitybos aspektus.
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6. Pristatykite savo sukurtg meniu klasei. Papasakokite, kodel pasirinkote butent
tokius patiekalus ir kaip jie padés Garfildui tapti sveikesniam. Galite suvaidinti trumpa
scenele, kurioje Garfildas ragauja jusy sukurtus patiekalus ir dziaugiasi sveika mityba.

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZzduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZduoties jgyvendinimg atitinkancio laukelio vidurj, pvz:
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz:

Mokomos temos:

- Technologijos. Mitybos jprociy analizé po filmo perziuros: Mitybos jprociy analize,
atsizvelgiant j maisto produkty grupes, jy maistine verte ir poveikj sveikatai. Refleksija apie
tai, kaip filmai gali paveikti musy pasirinkimus.

- Lietuviy kalba ir literatura. Filmo recenzijos raSymas: Mokomés rasdyti filmo recenzija,
atkreipiant démesj j siuzetq, veikéjus, reZisurg ir pagrindine mintj. Analizuojame, kaip filmas
perteikia tam tikras idéjas ir vertybes.



