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Ar animacija gali paskatinti sveikiau maitintis?

Problema:

Siandien vis daugiau jauny ¥moniy renkasi nesveikus uzkandzius, tokius kaip tragkuciai,
saldus gérimai ir greitas maistas. Tai kelia susirupinimag dél jy sveikatos ir gerovés. Nesveika
mityba gali lemti energijos trukumg, démesio koncentracijos problemas ir didesne rizikg
susirgti jvairiomis ligomis ateityje. Kaip galétume kurybiskai paskatinti paauglius rinktis
sveikesnius uZkandzius? Ar galétume sukurti jdomy ir patraukly buda, kuris parodyty, kokie
skanus ir naudingi gali buti sveiki uzkandziai?

Projekto uzduotis mokiniams:

1. Pasidomeékite, kas yra zootropas ir kaip jis veikia. I3siaidkinkite, kokie animacijos
principai naudojami kuriant judantj vaizda.

2. Suplanuokite trumpg animacine istorijg, kuri parodyty, kaip sveikas uzkandis (pvz.,
vaisiai, darZovés, riesutai) suteikia energijos ir gerina savijauta. Istorija turéty buti jdomi,
linksma ir informatyvi.

3. Pagaminkite zootropg i$ kartono ar kity prieinamy medziagy. Galite naudoti
cilindro formg arba kita jums patinkancia konstrukcijg. Svarbu, kad zootropas buty tvirtas ir
patikimas.

4. Nupiedkite arba atspausdinkite animacijos kadrus ant popieriaus juostos.
Kiekviename kadre pavaizduokite maza istorijos dalj, kuri palaipsniui atskleidzia sveiko
uzkandZio nauda. Jsitikinkite, kad kadry seka yra logiska ir sklandi.

5. Jdeékite popieriaus juosta j zootropa ir paleiskite jj suktis. Stebekite, kaip jusy
animacija atgyja! Patikrinkite, ar vaizdas juda sklandziai ir ar istorija yra aiSkiai suprantama.
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6. Pristatykite savo zootropg klasei. Papasakokite apie savo animacine istorija,
paaiskinkite, kodeél pasirinkote butent tg sveikg uzkandj ir kokig Zinute noréjote perduoti.
Galite netgi pasiulyti klasés draugams paragauti jusy pasirinkto sveiko uzkandzio!

Jsivertinimo laukeliai kviecia pagalvoti kaip buvo atliktos uZzduotys: nesékmingai, sékmingai ar labai sékmingai?
Mokiniai Zymi labiausiai uZduoties jgyvendinimg atitinkancio laukelio vidurj, pvz:
Mokytojai véliau gali apvesti jy manymu tinkamiausia laukelj, pvz:

Mokomos temos:

- Technologijos. Sveikos mitybos technologijos: Mitybos principai, maisto produkty
parinkimas, maisto gaminimo ir laikymo technologijos, uZtikrinancios maisto sauguma ir
maistine verte. Sveikos mitybos jtaka Zmogaus sveikatai.

- Dailé. Animacijos principai ir zootropo kurimas: Animacijos istorija, pagrindiniai animacijos
principai, zootropo (judancio vaizdo jrenginio) kurimo technikos, iliustracijy kurimas
animacijai.



