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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS e ariantas
l-variantas
1savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin¢
: : g ' | verté, keal
9 9 9
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Veganiskas plovas (augalinis) (tausojantis) KRUOP-89/160/T_NAUJA | 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
1% viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
' ' g + | verté, kecal
9 9 9
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos kukulis su morkomis (keptas su garais) (tausojantis) KMP-1/60/T 60
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60
Virty burokéliy salotos su Zaliaisiais Zirneliais, $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-36/70/T_NAUJA 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Trectiadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin¢
ymal, ' g ' | verté, kecal
9 9 9
Burokeéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Virti var§keéciai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) VRSP-1/160/T_NAUJA 160
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 920
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
: . _ T " n — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. T3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
9 9 9
Ankstiniy darzoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-21/60/T 60
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Kopiisty - morky salotos su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g
. . e T " - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere. kcal
9 9 9
Trinta sriuba su bulvemis, kopustais, morkomis ir $aldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Pupeliy-darzoviy (bulvés, morkos, brokoliai, paprikos) troskinys (augalinis) (tausojantis) ADP-3/160/T 160
'Sv. agurky ir pomidory salotos su alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
1% viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

l-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vlzﬁteé‘:g;(lé;
9 9 9
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Grikiy ir darzoviy (bulvés, morkos, porai, salierai) maltinukai (augalinis) (tausojantis) KRUOP-16/160/T 160
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g X
: T " T " n ——1 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
9 9 9
Tirdta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistiena kepta su darzovemis (morkos, svogiinai, kukurtizai, paprika) (tausojantis) KMP-296/60/T_NAUJA 60
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti ryziai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60
Kopiisty salotos su kmynais, $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-75/70/T 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Trecdiadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Igeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
! ! g ' | verté, kecal
g g 9
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Varskeés (9%) kukulaiciai su bulvémis (virtas) (tausojantis) VRSP-15/160/T_NAUJA 160
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas PAD-3/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 920
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
tymal, ' g ' | verte, keal
9 9 9
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos kukulis su morkomis ir brokoliu (tausojantis) KMP-315/60/T_NAUJA 60
Sviesto (82%) - grietineés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Virty burokeliy salotos su pupelémis ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-121/70/T 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g
. . e T " - —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere. kcal
9 9 9
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Bulviy plokstainis (augalinis) (tausojantis) DRZP-111/160/T 160
Skystas pieno (2,5%) padazas PAD-26/20/T 20
Pomidory ir §v.agurky salotos su svogiinais ir nattraliu jogurtu (2,5%) SAL-53/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
1§ viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

l-variantas
3savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin¢
: : g ' | verté, keal
9 9 9
Rigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauSiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Zirniy Sustiné (trokintas) (tausojantis) ADP-11/160/T_NAUJA 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
1% viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
' ' g + | verté, kecal
9 9 9
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Garuose virti vistienos kukuliai (tausojantis) KMP-227/60/T_NAUJA 60
Sviesto (82%) - grietines (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Virti ryZiai (tausojantis) (augalinis) GAR-5/60/T 60
Burokéliy ir zalitjy Zirneliy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-93/70/T 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I8 viso (dienos davinio):
Trectiadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energin¢
ymal, ' g ' | verté, kecal
9 9 9
Burokeéliy sriuba su kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Varskeéciai (9%) su kukuriizy miltais (tausojantis) VRSP-53/160/T_NAUJA 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 920
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
: . . T " n — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
9 9 9
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Traski vistienos file (keptas su garais) (tausojantis) KMP-355/60/T_NAUJA 60
Virti viso grudo makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Kopusty salotos su paprikomis ir agurkais (augalinis) SAL-12/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Energiné
verté, kcal
9 9 9
Tirnta §vieziy kopusty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Darzoviy apkepas (tausojantis) (keptas su garais) DRZP-56/160/T 160
Skystas pieno padazas su darzovémis PAD-83/20/T 20
Sv. agurky ir pomidory salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-17/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:

I3 viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS O arantae
ll-variantas
1savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
' ' g ' | verté, keal
9 9 9
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
‘Tradicinis varskeés (9%) apkepas (tausojantis) VRSP-55/160/T_NAUJA 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietuis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, vlzr;[zr’glirgzl
g g 9
Ziediniy kopisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Grikiy kruopy ir pupeliy troskinys su morkomis, svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-81/160/T 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Treciadienis
Pietuis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | _ncr&ine
' »|ang » | verte, keal
g g g
Burokéliy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Natiiralus kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-79/60/T 60
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Morky salotos su saulégrazomis ir $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-112/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
18 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietuis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandenia, | _ncr&ine
' »|ang ' | verte, keal
g g g
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Viso grudo kvietiniy milty sklindZiai su obuoliais (keptas) MLT-85/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
' »|ang | verté, keal
g g g
Trinta sriuba su bulveémis, kopiistais, morkomis ir Saldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Ryziy- kiaulienos plovas (tausojantis) KRUOP-40/160/T_NAUJA 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I8 viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS e arantas
ll-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
' ' g ' | verté, keal
9 9 9
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Varskes (9%) apkepas su ryziy kruopomis (tausojantis) VRSP-16/160/T_NAUJA 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
1§ viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietuis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
' ' g ' | verté, keal
9 9 9
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Pupeliy ir darzoviy (pomidorai, morkos) troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis) (tausojantis) ADP-5/160/T 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
18 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietus 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Keiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | o &0
' »|ang » | verte, keal
9 g g
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos $nicelis (tausojantis) (keptas su garais) KMP-38/60/T_NAUJA 60
Virtos perlinés kruopos su darzovémis (augalinis) (tausojantis) GAR-46/60/T 60
Morky ir obuoliy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-77/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietus 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. seiga [ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Lnor&iné
' »|ang | verté, keal
9 9 g
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Aviziniai sklindZiai su varSke (9%) (keptas) MLT-106/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energine
' »|ang | verté, keal
9 9 g
Trinta darzoviy sriuba (Saldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Ry?ziy plovas su vistienos mésa (tausojantis) KRUOP-72/160/T_NAUJA | 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
1§ viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

ll-variantas
3savaité
Pirmadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
' ' g ' | verté, keal
9 9 9
Rigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Purus varskes pudingas (tausojantis) VRSP-54/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga i, | ri i i iai Ene.rgme
p p ga | baltymali, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
9 9 9
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Idaryta paprika su darzovémis (tausojantis) (augalinis) DRZP-65/160/T_NAUJA 160
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
18 viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietuis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymat, | riebalai, | angliavandeniai, | _nr&ine
' ' » | verte, keal
g 9 g
Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiauliena su troskintais 8v. kopiistais (tausojantis) KMP-30/120/T_NAUJA 120
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
18 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietuis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Encrginé
' »|ang ' | verte, keal
g g g
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100
Pilno griido rugine duona UZK-8/20/T 20
Viso gudo blyneliai su kefyru (2,5%) (keptas) MLT-21/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
18 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Enc.rgmc
' »|ang » | verteé, keal
9 9 9
Tirnta $vieziy kopisty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos plovas su darzovémis (tausojantis) KRUOP-86/160/T 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
18 viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

lll-variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tscign [ baltymai, | iebala, | anglavandenia, | voms ol
9 9 g
Svieziy kopasty sriuba su bulvéemis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-214/60/T_NAUJA 60
"Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60
Pekino kopistas, §v.agurkas, pomidoras su $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-90/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
N . .. —— - — — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte, keal
g g g
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) KMP-46/60/T_NAUJA 60
Virti viso griido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Morky salotos su gesnakais ir 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-68/60/T_NAUJA 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Treciadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, V]:;;lg,gif;
9 9 9
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUWJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kepti zemai¢iy blynai su lg8iy jdaru (augalinis) (tausojantis) DRZP-47/160/T 160
Sviesto (82%) - grictinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vi‘:g,g;(g
9 9 9
Ankstiniy darZoviy (Zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos kukulis su dribsniais (tausojantis) KMP-123/60/T_NAUJA 60
Kuskusy kruopy koseé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g -
N . .. —— - — — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
9 9 g
Trinta sriuba su bulvémis, kopiistais, morkomis ir Saldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Juros lydekos maltinis su svogiinais ir morkomis (tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-69/60/T 60
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60
Kopisty salotos su paprikomis ir morkomis, 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-230/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:

I§ viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

6-10 mety vaikams

lll-variantas
2 savaité
Pirmadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tscign [ baltymai, | iebala, | anglavandenia, | voms ol
9 9 g
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopuistais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos karbonadas (tausojantis) KMP-18/60/T_NAUJA 60
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60
Pekino kopistas, §v.agurkas, paprika su 3alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-129/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
1§ viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, VE?;‘FE&
9 9 9
Tirta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Vistienos kukuliai su varske (9% ) (tausojantis) KMP-122/60/T_NAUJA 60
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Virty burokeéliy salotos su Zirneliais, raugintais agurkais ir salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-21/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
1§ viso (dienos davinio):
Tretiadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vz?teér‘g;(g
9 9 g9
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Grikiy troskinys su darZzovemis (morkos, svogiinai, kopiistai, cukinija, moliagai ) (augalinis) (tausojantis) KRUOP-8/160/T 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vl‘;l:lccrgll(la
9 9 9
Kaimiska bulvien¢ (tausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kapotos vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48/60/T_NAUJA 60
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60
Svieziy darzoviy salotos (pekino kopiistai, ridikéliai, agurkai) su 3ato spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-181/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
1§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
N . .. —— - — — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISciga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
9 9 9
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Zuvies (jiros lydekos) kotletas jdarytas $pinatais(tausojantis) (keptas su garais) ZUVP-32/60/T_NAUJA | 60
Virtos apkeptos bulves su kmynais (augalinis) (tausojantis) GAR-8/60/T 60
Burokéliy salotos (augalinis) SAL-76/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:

1§ viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINISVALGIARASTIS

3 savaité
Pirmadienis

Pietas 10.35- 12.00

6-10 mety vaikams

lll-variantas

Patiekalo maistiné verté, g

Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yert, keal
9 9 g
Ragstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiausiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMP-39/60/T 60
"Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60
Kopiisty ir agurky salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumii (augalinis) SAL-179/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:

I§ viso (dienos davinio):

Antradienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
N . .. —— - — — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yerte, keal
9 9 g
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kepta vistienos §launelé (keptas su garais) (tausojantis) KMP-304/60/T_NAUJA 60
Virti viso grido makaronai (tausojantis) GAR-21/60/T 60
Morky salotos su ¢esnaku ir majonezu (augalinis) SAL-71/60/T_NAUJA 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:

I§ viso (dienos davinio):

Tretiadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, \,Errlteér‘g;(i;
9 9 g
Burokéliy sriuba su kopistais ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Grikiy kotletai (tausojantis) (keptas su garais) KRUOP-47/160/T_NAUJA | 160
Morky - kukuriizy salotos su 3alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:

1§ viso (dienos davinio):

Ketvirtadienis

Pietiis 10.35- 12.00

Patiekalo maistiné vert¢, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vl‘;‘:ggll(‘;l
9 9 9 :
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kreminé¢ vistiena su morkonis ir Zirneliais (tausojantis) KMP-297/60/T_NAUJA 60
Skystas pieno padazas su darZovémis PAD-83/20/T 20
Kuskusy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) GAR-28/60/T 60
Raudonguzio kopasto salotos su morkomis ir $alto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-140/70/T 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I§ viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g i
i ini Xt T - " — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verte, keal
9 9 g
Tirnta §vieziy koptsty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Zuvies (lagiSos) maltinis (keptas su garais) (tausojantis) ZUVP-118/60/T_NAUJA 60
Grietinés (30%) padazas PAD-63/20/T 20
Virtos perlinés kruopos (augalinis) (tausojantis) GAR-25/60/T 60
Darzoviy salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (pekininiai kop., morkos, $v. agurkai, $v.pomidorai, paprika) (augalinis) SAL-2/70/T 70
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:

I§ viso (dienos davinio):




PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

1 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10.35- 12.00

6-10 mety vaikams

IV-variantas

Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
tymai, ’ g ' | verte, kecal
9 9 9
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25/100/T_NAUJA 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kotletas (tausojantis) (keptas/troskintas) KMP-43/60/T_NAUJA 60
Bulviy kosé (tausojantis) GAR-2/60/T 60
Virty burokéliy salotos su raugintais kopistais ir alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) (tausojantis) SAL-30/60/T_NAUJA 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
1§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
tymai, ’ g ' | verte, kecal
9 9 9
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-37/100/T_NAUJA 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Varskes kukuliai su bananais (tausojantis) VRSP-58/160/T_NAUJA | 160
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I8 viso:
I8 viso (dienos davinio):
Trectiadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
ymal, ' g ' | verte, keal
9 9 9
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos guliasas su morkomis (tausojantis) KMP-19/60/T_NAUJA 60
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60
Svieziy kopiisty salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-257/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
. - . —T— - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltyma, | riebalai, | angliavandeniai, | yerz el
9 9 9
Ankstiniy darzoviy (zirniy) sriuba (augalinis) (tausojantis) SR-86/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Grikiy kruopy troskinys su morkomis, svogiinais, Zaliaisiais Zirneliais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-12/160/T 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, i?giﬁzl
9 9 9
Trinta sriuba su bulvémis, kopustais, morkomis ir Saldytais Zirneliais(augalinis) (tausojantis) SR-54/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kepti varskeéciai (tausojantis) (keptas su garais) VRSP-23/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:
I3 viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

2 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10.35- 12.00

6-10 mety vaikams

IV-variantas

Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
tymai, ’ g ' | verte, kecal
9 9 9
Darzoviy sriuba su Ziediniais kopustais (augalinis) (tausojantis) SR-151/100/T_NAUJA 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kukuliai rausvame padaze (tausojantis) KMP-294/60/T_NAUJA 60
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Morky - kukuriizy salotos su Salto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-155/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
1§ viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vlzaeér’glfé;
9 9 9
Tirsta agurkiné sriuba su bulvémis, perlinémis kr. ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-3/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Mieliniai blynai (keptas) MLT-9/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 920
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:
I8 viso (dienos davinio):
Trectiadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
tymai, ' g » | verte, keal
9 9 9
Burokéliy sriuba su pupelémis (augalinis) (tausojantis) SR-118/100/T 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Troskinta kiauliena su darzovemis (tausojantis) KMP-298/60/T 60
'Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) GAR-7/60/T 60
Kopiisty - morky salotos su salto spaudimo nerafinuotas aliejumi (augalinis) SAL-95/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
. - . —T— - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltyma, | riebalai, | angliavandeniai, | yerz cal
9 9 9
Kaimiska bulviené (tausojantis) SR-172/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/IT 20
Viso griido makaronai su troskintomis darzovémis (augalinis) (tausojantis) MLT-108/160/T 160
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
. - _ —T— - - — Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | yere. kcal
9 9 9
Trinta darzoviy sriuba (3aldytos darzovés) su pienu (tausojantis) SR-85/100/T_NAUJA 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kepti kukuriiziniai vardkéciai (9%) (tausojantis) VRSP-56/160/T 160
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, sv. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:
I3 viso (dienos davinio):
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PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

3 savaité
Pirmadienis

Pietiis 10.35- 12.00

6-10 mety vaikams

IV-variantas

Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
tymai, ’ g ' | verte, kecal
9 9 9
Rigstyniy sriuba su bulvémis ir virtu kiauSiniu (augalinis) (tausojantis) SR-76/100/T_NAUJA 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Kiaulienos kukulai¢iai troskinti darzoviy - grietinés padaze (tausojantis) KMP-295/60/T_NAUJA 60
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Pekino kopiisty, §v.agurky ir pomidory salotos su $alto spaudimo nerafinuotu aliejumi (augalinis) SAL-66/60/T 60
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
1§ viso (dienos davinio):
Antradienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g L
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Tseiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, Vlzaeér’glfé;
9 9 9
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-31/100/T 100
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Viso griido miltiniai blynai su varske (9%) ir kefyru (2,5%) (keptas) MLT-15/160/T 160
Grietiné (30%) PAD-11/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 920
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:
I8 viso (dienos davinio):
Trectiadienis
Pietas 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai Energiné
tymai, ' g » | verte, keal
9 9 9
Burokéliy sriuba su kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-65/100/T_NAUJA 100
Grietiné (30%) PAD-11/5/T 5
Pilno griido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Balandéliai su kiauliena, grietines (30%) ir pom. padazu (tausojantis) DRZP-37/100/T_NAUJA | 100
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) GAR-15/60/T 60
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/80/T 80
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
I§ viso:
I3 viso (dienos davinio):
Ketvirtadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verté, g .
. . ‘o —T - - — Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, keal
9 9 9
Sparaginiy pupeliy sriuba su pomidorais ir paprika (augalinis) (tausojantis) SR-173/100/T_NAUJA 100
Pilno grudo ruginé duona UZK-8/20/T 20
Perliniy kruopy troskinys su morkomis ir svogiinais (augalinis) (tausojantis) KRUOP-11/160/T 160
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas PAD-3/20/T 20
Rauginti/marinuoti agurkai (augalinis) SAL-228/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
IS viso:
I3 viso (dienos davinio):
Penktadienis
Pietiis 10.35- 12.00
Patiekalo maistiné verte, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga | paitymai, | riebalai, | angliavandeniai, | oo
ymal, ' g » | verté, kcal
9 9 9
Tirnta §vieziy kopusty sriuba su bulvemis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10/100/T 100
Pilno grido ruginé duona UZK-8/20/T 20
Viso griado mieliniai varskés blynai (keptas) MLT-107/160/T 160
Saldus grietinés su uogomis (30%) padazas PAD-85/20/T 20
Darzoviy lazdeliy MIX (morkos, $v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) SAL-202/90/T 90
Vaisiai (sezoniniai vaisiai) VS-1/100/T 100
Vanduo su citrina GER-1/200/T 200
18 viso:
I3 viso (dienos davinio):
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