a

IsSiikius keliandio elgesio valdymo rekomendacijos:

e Konkreciai apibreézti iSSukius keliantj elgesj

©)
@)

o Atlikti

Elgesys turi biiti matomas arba girdimas;
Elgesys turi buti pamatuojamas — trukmé, intensyvumas, Kiekis.

iSSukius keliancio elgesio analiz¢ naudojantis Durand motyvacijos klausimyno

skale, siekiant i$siaiSkinti kylancio elgesio funkcija:

o

@)
@)
@)

Démesys
Konkretus daiktas
Atsitraukimas
Jutimas

e Naudojantis gauta elgesio funkcija, sukurti alternatyvaus elgesio plang siekiant
iSSukius keliantj elgesj pakeisti socialiai priimtinu elgesiu.

Koks bus alternatyvus elgesys (juo vaikas turi gauti tg pacig funkcijg kaip ir

VW —
VW —

SV —

Kaip padazninsite alternatyvy elgesi (kaip sukursite galimybes, sufleruoti
alternatyvy elgesj);
Kaip pastiprinsite alternatyvy elgesj (kaip turite pastiprinti alternatyvy elgesj,
kad jis pasikartoty).

ISSUKIUS KELIANTIS ELGESYS ALTERNATYVUS ELGESYS

STIMULAS
(pries elgesi)

PASEKME
(po elgesio)

Elgesio valdymo plano lentelé

Darija Bambalaité
ISADD Lietuva skyriaus vadové
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Intervention Services for
Autism and Developmental Delay

Motyvaciné vertinimo skalé (Sukurta M. Durand)

D 1 P
Vaiko vardas: ...
= 6 e =
D TS 1 BT o 2T G ' T T
B T 0 T o 2 F0 o LT

Instrukcija: Motyvaciné vertinimo skalé yra skirta atpaZinti tas situacija, kuriose asmuo linkgs elgtis
tam tikrais budais. 1§ ios informacijos gali bati padaryti labiau informatyvis sprendimai, padedantys
parinkti tinkamesnes priemones situacijai suvaldyti. Kad uzbaigti motyvacine vertinimo skale parinkite
vieng ypatingai dominuojantj elgesj. Labai svarbu kad Jas identifikuotuméte ta elgesj labai specifiskai
(pvz. apibrézimas “agresyvus” netinkamas situacijoje “suduoda seseriai’’).Pasirinkus vertinama elgesi
perskaitykite atidZiai kiekviena klausima ir apibrézkite ratuku ta skaiciy, kuris geriausiai iliustruoja
vertinama elgesj.

Klausimai Atsakymai
1. Ar elgesys atsiranda nuolat, vél ir vel, jeigu 3is asmuo buvo Miekad B?‘;‘E;: Retai i&;': Paprastai E_eved'l: Visada
paliktas vienas ilgam laiko tarpui? 0 e s P 4 v 5
2. Ar elgesys atsiranda pateikus praSyma atlikti sudétinga Niekarl Beveik Retai Pusg Paprastai Beveik Visada
uzduoti? niekad Laikao visada
H 0 1 2 3 4 5 6
3.Ar elgesys atsiranda kaip atsakas | josy pokalbj su kitais Miskad Bv‘f;: Retai l:EL;: Paprastai E_wed't: Wisada
- P B " e ALK Visadd
Zzmoneémis kambary? o 1 2 P 4 o 6
4.Ar elgesys atsiranda norint gauti zaisla. maista ar vykdyti Niekar B?\;‘E;;& Retai E&L:": Paprastai E_E_\'Edi: Visada
veikla, kuri tuo metu yra neleidziama? o "’“1 s '3 g 4 “'“‘; 6
5Ar elgesys kartotusi ilga laiko tarpa, jei nieko nebiity alia. Niekad B*";‘E;: Retai EEL;': Paprastai E_ﬂ_\'ed'l: Visada
(pvz. lingavimas keliolika minuciy)? 0 e s P 4 Ve 5
6. Ar toks elgesys atsiranda nuolat asmeniui pateikiant bet Nieksd  Beveik Retai Pusg Paprastai Beveik Visada
Kkoki reikalavima? niekad laika visada
1 iy o 1 2 3 4 § 6
7. Ar elgesys atsiranda, kai tik nustojate skirti déemesj Siam Nieltad Beneik Retai Pusg Paprastai Beveik Visada
asmeniui? niekad laiko visada
0 1 2z 3 4 5 6
B. Ar elgesys atsiranda, kai atimat mégstama Zaisla, maista ar Niekad Beveik Retai Pusg Paprastai Beveik Visada
. o . . . NN g s niekad laiko visada
veikla? (pojatj, vaizda, kvapa, skonj., kurie jam teikia o 1 2 3 4 G 6
malonuma)?
9. Ar jums atrodo, kad §is asmuo d#iaugiasi taip elgdamasis? Niekar B'-'\;;l;& Retai lp;l_l-;': Paprastai E_evedlr Visada
e ALK Visadd
0 1 2 a 4 5 6
10. Ar, atrodo, kad Zis asmuo elgiasi taip norédamas Niekad Beveik Retai Pusg Paprastai Beveik Visada
ST s = . R niekad laike visada
sujaudinti arba suerzinti jus, kai jiis bandote reikalauti i3 jo, o 1 2 3 4 5 6
atlikti tai, kas jam liepiama?
11. Ar, atrodo, kad 3is asmuo elgiasi taip noredamas Niekar Beveik Retai Pusg Paprastai Beveik Visada
. I L e S P . L xoas niekad laiko visada
sujaudinti arba suerzinti jus, kai jlis nekreipiate démesio | jj o 1 2 5 4 p 6
(kai esate kitame kambaryje, bendraudamas su kitu asmeniu)?
12. Ar asmuo nustoja taip elgesis tuétuojau po to kai jis Niekad B?\;‘E;;& Retai E‘J—:f Paprastai E_E_\'Edi: Visada
duodate jam Zaisla, maistg arba veikla, kurios jis pageidauja? o e 2 P 4 i 6
13. Kai toks elgesys pasireiskia, ar asmuo atrodo ramus ir Niekad Beveik Retai Pusg Paprastai Beveik Visada
isiskai tuokianti kst linkui? niekad laika visada
visiskai nenutuokiantis kas vyksta aplinkui? o 1 s 3 4 p 6
14. Ar asmuo nustoja elgtis netrukus po to (1-5 minuciy), kai Niekad Bﬂ;:: Retai EEL;'; Paprastai B_ﬂ_ved't: Visada
jiis nustojate dirbti su juo ar teikti reikalavimus tam asmeniui? o mel 2 '3 * 4 v"; 6
15. Ar savo elgesiu asmuo bando jus priversti praleisti Siek Miekad B?\;‘E;: Rietai IF‘:EL;': Paprastai E_e\'edir Visada
tiek laiko su juo? o e s P 4 b 5
16. Ar elgesys atsirado po pasakymao, kad asmuo negali Miekad B?‘;‘E;: Retai i&;': Paprastai E_eved'l: Visada
. . " e ALK Visadd
daryti tai, ko nori? o 1 2 3 4 G 6
Jutimas Atsitraukimas Démesys Konkretus
daiktas

Bendras balas =

ISADD Lietuva skyriaus vadové



