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Pamokos tema: ,, Apie taisyklingasias piramides matematikoje ir biologijoje*
Pamokos data: 2025 m. geguzés 15 d.

Mokytoja: Roma Rudiené ir Ilona Paleckiené

Pamokos tikslai:
1. Matematika: Supazindinti mokinius su taisyklingyjy piramidziy savybémis, jy sandara ir
praktiniu pritaikymu.
2. Biologija: Paaiskinti mitybos piramidés principus, jos svarbg sveikai gyvensenai ir ry$j su
matematinémis piramidémis.
Pamokos uzdaviniai:
1. Aptarti, kur sutinkamos piramidés mus supancioje aplinkoje.
2. I8siaiSkinti piramidés riisis pagal pagrindo sieng. I$siaiSkinti ir mokéti uzraSyti piramidés
sienas, briaunas, vir§iines. Spresti uzdavinius, kuriuose yra taisyklingosios piramidés.
3. Ugdyti mokiniy gebéjima taikyti matematikos Zinias biologijoje, analizuojant mitybos
piramidés sudétj ir jos reikSme¢ Zmogaus sveikatai.
Aptarti mitybos piramidg ir jos lygius.
Analizuoti sveikos mitybos principus ir jy svarbg kasdienybg¢je.

Palyginti matemating piramide¢ su mitybos piramide, aptariant jy panasumus ir skirtumus.

N o g &

Diskutuoti apie sveikos gyvensenos svarbg ir matematikos taikyma biologijoje.
Pamokos eiga

1. Izanga (5 minutés):

o Veikla: Matematikos mokytoja pristato pamokos tema, tikslus. Klausimai mokiniams:
,,Kur matéte piramides savo aplinkoje?* ,,Kokias piramides zinote? Trumpa diskusija apie
piramidziy reikSme¢ mus supancioje aplinkoje, architektiiroje ir mityboje.

o Tikslas: Sukurti pamokos jzanga, kad mokiniai jausty susidoméjima ir pasiruosSty aktyviai
dalyvauti pamokoje.

2. Matematiniy uZduociy atlikimas (15 minuciy):
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o Veikla: Kiekvienas klasés mokinys turédamas po vaizding priemon¢ meding taisyklingaja
keturkampe piramidg, i$siaiSkina piramidés rasis pagal pagrindo formg (trikampé,
keturkampé ir kt.). Praktiniy uzduoc¢iy metu, parodo briaunas, sienas, vir§iines. Pagal
uzduociy lape pateikty taisyklingosios keturkampés piramidés brézinj, atlieka uzduotis.
Suraso sienas turincias tas pacias briaung, vir§iing. Briaunas — turincias tg pacig virsiing,
sienas. Parodo i$ nurodytos vir§tinés iSeinancias briaunas. Apskai¢iuoja duotos piramidés
pagrindo ir Soniniy briauny ilgius, pagrindo plotg. Atlieka matematinius skai¢iavimus
pagal pateiktas uzduotis.

o Tikslas: Lavinti erdvinj mastyma, analizuojant piramidés briaunas, sienas ir vir§iines.
Ugdyti gebéjimag atlikti skai¢iavimus, susijusius su piramidés briaunomis ir sienomis.
Lavinti mokiniy kiirybiSkuma ir kritinj mastyma per praktines uzduotis.

3. Biologijos uzduociy atlikimas (15 minudiy):

o Veikla: Mitybos piramidés sudétis. Maisto produkty grupés ir jy svarba organizmui.
Sveikos mitybos principai ir jy taikymas kasdienyb¢je. Uzduotis: mokiniai analizuoja
savo mitybos jprocius pagal piramidés modelj, sukuria motyvuojantj sveikos mitybos
Stkj. Ant atskiry lapeliy suraso savo mitybos produktus ir suklijuoja j bendrg visos klasés
mitybos piramide.

o Tikslas: Paaiskinti mitybos piramidés principus ir jos svarba sveikai gyvensenai. Susieti
matemating piramide su sveikos mitybos piramide, analizuojant jy panaSumus ir
skirtumus. Skatinti mokinius kritiSkai vertinti savo mitybos jprocius, aptarti savo mityba.

4. Sukurty sveikos mitybos jprociy, Siikiy pristatymas. (5 minutés):

o Veikla: Pristato savo sukurtus sveikos mitybos $tikius. Juos aptaria su klasés mokiniais.
Sudaro savo ir visos klasés mitybos piramidg ir visos i§ surasyty mitybos produkty
pavadinimy lapeliuose. Analizuoja gautg visos klasés sveikos mitybos piramide.

o Tikslas: Skatinti mokinius analizuoti, vertinti savo mitybos jprocius ir sudaryti asmening
sveikos mitybos piramidg¢. Lavinti mokiniy kritinj mastyma, kiirybiSkuma per praktines
uzduotis.

5. Refleksija ir uzbaigimas (5 minuteés):

o Veikla: Mokiniai pildo refleksijos lentele su teiginiais ir jsivertina savo zinias nuo 1 iki 5.
* Atpazjstu taisyklingaja piramidg.

* Galiu i$vardinti taisyklingosios piramidés virStnes, briaunas.
* Randu piramidés pagrindg ir Sonines sienas.

* ApskaiCiuoju visy briauny ilgius.

* Moku taisyklingos mitybos taisykles.

 Puikiai suprantu ir galiu paaiSkinti kitiems!



o Tikslas: Skatinti mokinius analizuoti ir reflektuoti apie savo patirtj. Padéti mokiniams
suprasti, kg jie iSmoko apie taisyklinggsias piramides matematikoje ir biologijoje.
Skatinti mokinius jSivertinti savo pazangg. Skatinti mokinius dalintis savo mintimis su

klasés draugais.

Taikyti mokymo metodai ir priemonés:

e Aiskinamasis metodas: mokytojos pateiké teoring informacijg apie taisyklinggsias
piramides ir mitybos piramid¢. Supazindino mokinius su pagrindinémis sgvokomis ir
Jju taikymu.

e Diskusija: mokiniai aptaria, kur mus supancioje aplinkoje galima rasti erdvinius kiinus
piramides. Lygina matemating piramid¢ su mitybos piramide, ieSkodami panasumy ir
skirtumy.

e Praktiné veikla: mokiniai analizuoja vaizdines priemones - taisyklinggsias
keturkampes piramides. Uzduociy lapuose pazymi piramidés briaunas, sienas,
vir§iines ir atlieka skai¢iavimus. Sprendzia uzduotis pagal pateikta piramidés brézin;.

e Kirybinis metodas: kuria motyvuojancius Sukius, kuria savo mitybos piramidés

Stiprybés (kas pavyko gerai?)

1. Pamokos integracija: Pamoka jungia matematika ir biologija, padeda mokiniams suprasti,
kaip skirtingi mokomieji dalykai gali buti glaudziai susije. Skatina kritinj mgstyma —
mokiniai mato, kaip matematinés sgvokos, zinios taikomos realiame gyvenime (pvz., mitybos
piramidéje).

2. Aktyvus mokiniy jsitraukimas pamokos veiklose:

Naudojami jvairiis mokymo metodai (praktiné veikla, diskusijos, kiirybinés uzduotys), kurie skatina
mokiniy jsitraukimg. Mokiniai ne tik klausosi, bet ir patys tyrinéja, braizo, skai¢iuoja, kuria, sudaro
sveikos mitybos piramidg.

3. KirybiSkumo ugdymas:

Mokiniai kuria savo mitybos piramidés modelj. Skatina mokiniy saviraiska ir kritinj mastyma.

4. Bendradarbiavimas ir bendradarbiavimas:

Ivairios uzduotys ir diskusijos padeda mokiniams mokytis vieniems i$ kity, dalintis id¢jomis ir
i§sakyti, argumentuoti savo nuomong.

5. Refleksija:

Pamokos pabaigoje mokiniai reflektuoja, ka iSmoko, kaip tai gali pritaikyti ir kokius klausimus dar

noréty iSsiaiSkinti. Mokiniai geriau supranta savo mokymasi.



Silpnybés (kokie isSukiai kilo?)

1. Skirtingi mokiniy gebéjimai
Kai kurie mokiniai gali greitai suprasti matematine dalj, o kitiems gali prireikti daugiau laiko. Labiau
diferencijuoti uzduotis — sudaryti lengvesnes ir sudétingesnes uzduotis, kad kiekvienas mokinys
galéty dirbti pagal savo gebéjimus.

2. Mokiniy drovumas, pasyvumas:
Ne kiekvienas mokinys i8drjso garsiai pasakyti savo sveikos mitybos §tkj. Nedrjsta analizuoti savo
mitybos garsiai.

3. Laikos valdymas pamokoje:
Pamokoje daug veikly (teorija, praktika, diskusijos, refleksija), todél sunku viska suspéti per

numatytg laikg. Reikia labai tiksliai susiplanuoti kiekvienos veiklos trukmg.

Galimybés (ka biuity galima iSplétoti, tobulinti?)

1. Refleksijos tobulinimas:
Plesti refleksijos metodus, kad mokiniai geriau jsisgmoninty mokymosi procesg. Naudoti ,,Minciy
zemelapi®, kur mokiniai vizualiai susieja matematika ir biologija.
Naudoti ,,Vieno sakinio refleksija®, kur mokiniai trumpai apibendrina svarbiausig pamokos mint;.
2. Démesys droviems, pasyviems mokiniams:
Naudoti Zaidybinius metodus, kad mokiniai aktyviau dalyvauty pamokoje.
3. Skaitmeniniy technologiju panaudojimas:
Sukurti interaktyvig viktoring su Kahoot.
4. I8plésti tarpdalykine integracija:

Tarpdalyking integracija — su istorija, technologijos.

Grésmeés (kokie veiksniai galéty trukdyti ateityje?)
1. Skirtingi mokiniy gebéjimai ir motyvacija:
Kai kurie mokiniai gali greitai suprasti matemating dalj, o kitiems gali prireikti daugiau laiko.
Diferencijuoti uzduotis pagal mokiniy gebéjimus. Skatinti grupinj darbg, kad stipresni mokiniai

padéty silpnesniems.



2. Laiko truikumas:
Pamokoje daug veikly (teorija, praktika, diskusijos, refleksija), todél gali biiti sunku viska suspéti per
numatytg laikg. AiSkiai suplanuoti kiekvienos veiklos trukme. Skirti daugiau laiko praktinéms
veikloms, kurios padeda geriau jsisavinti teorijg.

3. Nesugebéjimas jvertinti ir reflektuoti:
Ne visi mokiniai gali tinkamai jsivertinti savo veiklas pamokoje. Pervertinti arba nepakankamai
jvertinti savo geb&jimus. Mokytojas gali padéti mokiniams jsivertinti, uzduodamas papildomus

klausimus arba pateikdamas pavyzdzius. Skatinti mokinius nebijoti pripazinti, jei kazkas buvo sunku.

Itraukusis ugdymas pamokoje

1. Mokiniai, turintys individualiy ugdymosi poreikiy, dalyvavo pamokoje:
O Taip X Ne [ Netaikoma

2. Kaip pamoka buvo pritaikyta visiems mokiniams (diferencijavimas, pasirinkimo galimybés,
vizualinés priemonés, pagalba grupése ir pan.): Skirtingi mokymosi metodai, kiekvienas mokinys
turéjo vaizding priemong — piramidg, individuali pagalba mokiniams, aiSkiis paaiSkinimai.

3. Ar visi mokiniai jsitrauké | pamokos darba: taip. | darbg jsitrauké visi mokiniai

Mokiniy refleksija

e Kaip mokiniai jautési pamokoje? Beveik visi mokiniai buvo aktyviai jsitrauke ; pamokos
veiklas, nes pamoka buvo praktiSka, jdomi. Kiirybinés uzduotys (mitybos piramidés kiirimas,
Stkio kiirimas) skatino mokiniy susidoméjima pamokoje. Mokiniai bendradarbiavo ir
bendravo pamokoje

e K3 naujo suzZinojo / iSmoko? Pamokoje mokiniai jgijo tiek matematikos, tiek biologijos naujy
ziniy, o taip pat suprato, kaip Sie mokomieji dalykai gali biiti glaudziai susije. | gavo praktiniy
igtidziy. Piramidés analizé — mokiniai praktiskai pazyméjo piramidés briaunas, sienas,
vir§iines. Taiké skai¢iavimus. Analizavo mitybos jprocius — mokiniai jvertino savo mitybg ir
sudaré mitybos piramide. Lavino kritinj mastyma, diskutavo apie sveikg gyvenseng ir

matematikos taikyma biologijoje.

Pamokos jvertinimas

e Kurie konkretiis tikslai buvo pasiekti? Ar buvo pasiekti visi pamokos uzdaviniai?

Pasiekti pamokos tikslai:



Matematikos tikslas: mokiniai susipazino su taisyklingosiomis piramidémis, jy praktiniu
pritaikymu. ISnagrinéjo taisyklinggsias piramides — sienas, briaunas, virstunes. Atliko
skai¢iavimus.

Biologijos tikslas: mokiniai iSmoko mitybos piramidés principus, jos svarbg sveikai
gyvensenai. Analizavo mitybos piramidés sudét]. Suprato rysj tarp matematikos ir biologijos,
lygindami piramid¢ matematikoje ir biologijoje.

Mokiniai ugdé geb¢jimga taikyti matematikos Zinias biologijoje, analizuodami mitybos
piramidg. Diskutavo apie sveikos gyvensenos svarbg ir matematikos taikyma biologijoje.
Kiiré savo mitybos piramidg, taikydami matematikos zinias.

Taip, visi uzdaviniai buvo pasiekti. Pamokoje mokiniai suprato teorija, atliko praktines
uzduotis, diskutavo ir reflektavo, todél visi iSkelti uzdaviniai buvo jgyvendinti.

Kaip pavyko mokiniams dirbti? Kokie buvo mokiniy darbo rezultatai?

Mokiniai aktyviai dalyvavo pamokoje. Dauguma mokiniy aktyviai jsitrauké j veiklas, nes
pamoka buvo jdomi ir praktiska. Mokiniai padéjo vieni kitiems suprasti piramidés struktiirg ir
mitybos principus. Diskusijos buvo jdomios, reikalingos — mokiniai dalinosi savo mintimis
apie sveika mityba ir matematikos taikyma biologijoje. Mokiniai sékmingai palygino
matemating ir mitybos piramide, aptardami jy panasumus ir skirtumus. Dauguma mokiniy
suktré savo mitybos piramide, naudodami matematikos zinias. Kai kuriems mokiniams
reikeéjo papildomo paaiskinimo, kodél mitybos piramidé vaizduojama kaip taisyklinga
piramid¢. Refleksija padéjo mokiniams geriau suprasti savo mokymasi ir jsivertinti pazanga.
Ar pavyko dalyky integracija?

Taip, matematikos ir biologijos integracija pavyko seékmingai. Pamokoje buvo aiskiai
susietos matematikos ir biologijos Zinios, 0 mokiniai suprato, kaip Sie mokomieji dalykai gali
papildyti vienas kitg. Kai kuriems mokiniams reikéjo papildomo paaiskinimo, vizualinés

priemonés padé¢jo jveikti Sias iSkilusias problemas.



