UZDAROIJI AKCINE BENDROVE ,MAISTO SLENIS”

Uzdaroji akciné bendrové, Naftininky g.38-2, LT-89154 Mazeikiai, tel. (8 443) 20 300, (8 443) 20 301,
faks. (8 443) 20 303, Duomenys apie juridinj asmenj kaupiami ir saugomi V] ,,Registry centras®,
Kodas 304939259 PVM kodas LT100011972512

SUDERINTA:
Nuujosios Akmenés "Sauletekic
progimnazijos direktore
Violeta Karaliene _

Y

15 DIENU VALGIARASTIS
11 m. ir vyresniy mety vaikams

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

Saulétekio progimnazija

V. Kudirkos g. 11, Naujoji Akmené LT-85165
(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo jstaigos, vaiky socialinés globos jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios
apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

[staigos darbo laikas
Nuo/ ¥iki #Kal.



11 ir vyresniy mety vaikai

I savaité
Pirmadienis

~RSPEKTYVINIS VALGIARASTI.

Pietas Il var.

Maitinimo organizetimo

regiono vadoLe
Inga Aleksaitiene

gl

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr I5ciga Patickalo maistiné verté, g F’"“S:: :lwﬂé.
’

Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5,74 11,10 98.37
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Hiiros lydekos file maltinis su darzovémis (tausojantis) (virtas garuose) ZUVP-29 100 12,83 6.18 13,16 160,49
[Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1.72 2,98 15.59 96,07
Viry burokeéliy salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir Sako spaudimo saulégrazu aliejumi (augalinis) SAL-20 100 2.63 7.03 1023 105,78
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12.10 48,00

I3 visoz| 20,95 22,47 73,10 557,70




Il ir vyresniy mety vaikai

1 savaité

Pirmadienis

Pietas 1 var.

PERSPEKTYVINIS VALGIARASTIS

Maifinimo oreawammo
regiono vadove

Inga Aleksaitiené W

‘ Patickulo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [Seiga baktymai, | richatai, lnglui?:andc Emrg}i::lvaw.
2 B "
Spinalu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-64A 150 1,73 5.74 11.10 98.37
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 022 10,46 47,44
: W " : KMP- : 5
I'rogkinta vistienos Slaunelés (tausojantis) (trogkintas) 141C/A-30 90730 16,10 12.83 447 191.56
Bulviy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) DRZP-86 100 1.72 298 15,59 96.07
Svieziy kopisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-18 100 1,28 003 571 101,86
Vanduo s citrina GER‘I'B' -1 200 | o004 | 002 | 046 1.5
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12.10 48.00
I% viso:] 22,87 31,12 59.89 584,85
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Maitnima organizasimo
regiono vadovs

Antradienis \ .
Inga Aleksaitiené e
Pietas 11 var.

Patickalo mmsting venté, g
Patiekabo pavadinimas Rp. Nr Beiga baltymai, I’ldﬂ'hl. &n!:fil;il‘"de ncrglc. |‘ e
3 ¥ N
Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79.24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47.44
|Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) KMP-35 100 22 88 17.74 6.57 276,91
[Biri grikiy kos¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 592 422 312,57 188.87
lMorkq salotos su_alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0.77 4.87 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0.02 046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12.10 48,00
I3 visoz] 33,05 30,26 85,34 722,06
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Antradienis

Pietas | var.

Maitinimo organizatimo
regiono vadove

Inga Aleksaitiené W

™" y
Viotel

a Larcdione

Patickalo mustine vene, g
X - ‘ Energiné verte,
Patickalo pavadimmas Rp Nr. laciga h.]ly'mai, nichalai, mg:?;"de erg;w\ :
g g :
|Burokeéliu sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1.44 2.89 13,05 79.24
[Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Virti varskédial (9%) su viso gtrﬁdo miltais (tausojantis) VRSP-1F 170 23,54 11.46 48 84 38144
|Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 1.00 031 29,30
Trintos uogos | = 012 | o010 | 247 8,77
Darzoviu lazdeliy mix SAL-203 100 .99 0.22 6.75 25.30
Vantuo su citrina GER‘: BAT1 200 | 004 | o002 | 046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1| 100 0,70 0.30 12.10 48,00
I3 viso:| 2837 18,21 94,44 621.04
-
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Maitinima organizavimo
- . regiong vadage
Trediadienis

Inga Alehsaitiené W
Pietns Il var.

Patickalo maistine verte, ¢
Patieknlo pavadinimas Rp Nr. Iciga baltymai, ricbalai, anglr:.:ix‘mdc F.ncr!'::l\mé.
£ ¢ N
Svieziy kopiisty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1.24 5.65 8,28 85,02
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,20 0.22 10,46 4744
; e s : . o KMP-46/A-
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) A 100 24.09 16,07 7.30 269.33
|Biri ry2iy kosé su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2.18 3.24 26,99 145,88
SAL-
Pekino kopdstas, 3v.agurkas. pomidoras ( augalinis) 9VABDM/SA| 100 0,98 933 5.89 108.27
L-59
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 | 200 0.04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48,00
I8 viso:| 30,53 34,83 71,48 705,49

Neujosiog Akmonce 0. 101
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Maitinimo organizavimo
regiono vadsue

Trefiadienis Inga Aleksaitiené W

Pietds | var,

Patickalo masting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr I5ciga baltymai. | richalai, angl“i.:imulc Fnc’!l::i:l'mé‘
B £ &
SvieZiy kopiistu sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-25A 150 1,24 5,65 8.28 85.02
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 1046 47.44
KMP-
|Kiaulienos nugarinés kepsnys (tausojantis) (keptas su garais) 27/ABDM/A| 100 25,25 16.05 12,38 294.00
-8A
Virti makaronai (tausojantis) KR w00 | 411 | o094 | 2881 | 14391
) 21/GAR-8 | i i ;
LB SAL-
urokéliy salotos su saulégrazy aliejumi (augalinis) OI’ABDM/S| 100 1.61 564 9.62 87.18
AL-16
Vanduo su citrina GER‘;B"' Tl 20 | oo4 | 002 | o046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12.10 48.00
I3 viso:| 34,25 28.82 32,11 707,10

7
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Maitinima organizavimo

. regiong vadoye
Ketvirtadienis Inga Aletsaitiens (=,
Pictis I var,
Patickalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Reiga hatktymai, | ricbalai, anghiavande Enag‘::);\-m.
g g "':"
SR-
Ankstiniu darzoviu (Ziriy) sriuba ( augalinis) (tausojantis) 86A/ABDM/S 150 349 5,75 13,78 115,14
R-16A
[Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0.22 10,46 47,44
}
Makaronai su mésa ( tausojantis) MLT-35F 300 9.13 9.79 47.88 31586
SAL-
Marinuoti agurkai (augalinis) S6/ABDM/SA 100 0.80 0.00 210 12,00
L-45
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-] 100 0.70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:| 1546 16,08 36.78 567,30
Nayingios Aimenes *Saudélehio

ST H0] dirchiore

Vigleta Karuliene
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Maitinimo organizavimo
regiono vadove

Ketvirtadienis . Xy
, Inga Aleksaitiené %//
Pictiis [ var.

Patickalo muisting verté, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr. eiga baltymai, | richaai. angliavande | Encrginé verte,

ma, kcal
g B 2
SR-
Ankstiniy darzoviy (2imiy) sriuba (augalinis) (tausojantis) S86A/ABDM/| 150 349 5.75 13.78 115,14
SR-16A
Pilno grildo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10.46 4744
2 o P ; ZUVP- .

Jiros lydekos filé maltinis (tausojantis) (virtas garuose) JIR/A44A 100 16,14 2.91 13.00 143,44
Biri grikiy kosé su alicjumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 592 4,22 32,57 188.87
Svieziu darzoviu salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-63 100 091 7.94 1.24 85.19
Vanduo su citrina CER-IBAT-[ 200 | o008 | 002 | oas 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12.10 48,00

1% viso:] 28.50 21,36 85,61 629.63




Maitinimo organizavimo

regiono vadove
Inga Aleksaitiené W
Penktadienis

Piettis 1] var.

Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadininmas Rp. Nr Beiga battymai, | richatsi. angl::avimde Encrg:i:l\'tnt.
£ g ¢ y
SR-
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darZoveés) (tausojantis) 8SA/ABDM/S 150 2.40 6.60 978 106,62
R-12B
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Bulviy plokstainis (keptas) VGDRZP-43F| 300 10,74 7.12 57,86 335,14
Grietiné (30%) PAD- I' ‘l‘ BPD-l 048 6,00 0.62 58.60
SAL-
Svieziu agurky lazdelés (augalinis) S4/ABDM/SA| 100 0,80 0.20 2.30 11,00
L-43
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48.00
I8 viso:| 16,46 20.46 93,58 608,35

20wl 2inbin"
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Maitinimo organizavimo

regiono vodoné

Penktadienis Ingu Aleksaitiené W
Pietils | var.
Patickalo maisting vene. g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr lciga tabiyonni. | Fiebetal: angliavande lm'i::i] verte.
B p mat,
E
SR-
Trinta darZoviy sriuba (3aldytos darzoves) (tausojantis) SSA/ABDM/| 150 2,40 6,60 9,78 106,62
SR-12B
Pilno griido rugine duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
, o ; . o KMP-46/A-
Kepta vistienos filé (keptas/troskintas) (tausojantis) A 100 24.09 16.07 7.30 269,33
Biri ryZziy kodé su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2.18 324 2699 145,88
SAL-
|Pekino kopistas, Sv.agurkas, pomidoras (augalinis) 90/ABDM/S| 100 0.98 9,33 5,89 108,27
AL-59

Vanduo su citrina GER-IBA7-| 200 | o004 | 002 | o6 1.55
Vansiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12,10 48.00

18 viso:| 31.69 35,78 72,98 727.09

“\’(‘.,’l‘,‘:l' 10 " menet l .1;: f;'.:'ii)
progimnazijos dircklore

Violela Keraliene



2 savaité
Pirmadienis

Pietns 11 var.

Maitinimo organizavimo

regiono vadovs

Inga Aleksaitiené

CJ/-«%

Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp Nr. ISeiga baltymai, | richalai, ."g,::im . F‘-ncf!‘l(::lVCﬂé-
g E ;
£
) |
Perliniu kruopy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) 87TA/ABDM/S 150 27 5.69 10,22 0438
B 14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Virti vistienos kukuliai su morkomis (virtas) (tausojantis) K“{g_*;ﬁ?"" 100 | 1201 | sa1 | 250 | 12037
: g 21/GAR-
Virti makaronai (tausojantis) GAR OB 100 [ wai | ose | 2 143,91
Svieziy darzoviy salotos su saloty padaZu (augalinis) SAL-63 100 0,91 7.94 3,24 85.19
Vanduo su citrina GER-1B/17-] 200 0,04 0.02 046 1.55
Vaisia VNT-1/VS-1 100 0,70 030 12,10 48.00
I% viso:| 20,34 23,52 67,88 549,84
Nanionios Akmenes "Soulilekio®
Violala Karaliens
';%’/ ’



2 savaité
Pirmadienis
Piet(s | var.

Maitinimo orgamzaumo
regiona vadoue

Inga Aleksaitiené

oy

progi

Patickalo maisting verte, g
Pauckalo pavadimimas Rp. Nr 18eiga baltymai. | riehatai, lngl:?umde Emrg‘:::lwﬂé.
e e 1at,
g
SR-
Perliniu kruopu sruba su bulvens (augalinis) (tausojantis) 6TA/ABDM/| 150 1,27 5.69 10,22 94 38
SR-14
Piino grido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMT.;?' fs 100 17,42 2598 6.02 325.45
Biri grikiu ko8¢ su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 592 422 32.57 188,87
Sv kopiistu. morky ir obuoliy salotos su salto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-19 100 0,97 6,23 8,17 85,67
Vanduo su citrina GER-IBAIT-| 200 | o004 | 002 | o0 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12.10 48.00
I3 viso:| 27,62 42,66 80.00 791,36
Noujotios Akmenés "Soalétebio”
direkiore
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Antradienis

Pietnis I var,

Maitinimo organizavimo
regiono vadovs

Inga Aleksaitiené

cdyr

Patickalo maisting verté, 2
Patickalo pavadinimas Rp Nr. I3eiga bakymai, | richalai. lnglr:av@dc Emrg‘::; verte,
e 2 i,
e
SR-
Ziediniy kopiisty sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) 37TA/ABDM/S 150 1.46 5,68 7.56 8247
R-19
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
Virty bulviy blynai su kiauliena (keptas) DRZP-32C 250 1541 31,30 56.69 363.46
Gricetiné (30%) PAD-:LB"PD' 20 0.48 6.00 0,62 58.60
Darzoviy lazdeliy mix SAL-203 100 0,99 0,22 6,75 25.30
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 0,46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 030 12,10 48,00
I3 viso:| 2038 26,30 94,64 626,82
Naujosios Aty
progimnizijos drekione
Vio!



Mattinima orgonizauimo
reguong vedove

Antradienis Inga Aleksaitient W/

Pictiis | var,

Patiekalo mmstine verté, g
Patiekabo pavadinimas Rp, Nr. Keiga baltymai, | riebalsi. angl:‘x:a\;amlc Elnﬂx.::'\'mc.
£ g e
SSR-
Ziediniy kopiistu sriuba su bulvémis ir morkomis taugalinis) (tausojantis) I7A/ABDM/ 150 1.46 5.68 7.56 8247
SR-19
Pilno grildo ruginé duona : UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 4744
Virtas ladiSos kukulis (tausojantis) ZUVP-| 100 19,93 13.57 627 225,57
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) OAR- wo | 208 | o010 | 19.03 8424
: : 15/GAR-I oS : ] =
Virtu burokeliu salotos su pupelémis, raugintais agurkais ir 3alto spaudimo saulégrazy aliejumi (augalinis) SAL-20 100 2,63 7,03 10,23 105,78
- " -
Vanduo su citrina GER BAT) 200 | o00s | 002 | oas 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12.10 48,00
15 viso:| 28,14 26,92 66,11 595,05

« o | L p
Nauioztos Abmenes SnUicioRio
prodimpesiios dircklore
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Trefiadienis

Maitinimo organizavimo

regiono vedoye

Inga Alelsaitions W

Pietas 11 var.
Patiekalo maistine verte, g
Patiekalo pavadimimas Rp. Nr Beiga baltymai, | richaki. ang::‘\;mdc F.nﬂ'gklr;'vcnc.
g £
£
Burokeéliy sriuba su bulvémis {augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1.44 2,89 1308 79.24
{Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 4744
MLT-
Lietiniai blynai su varske (0,5%) (keptas) ITC/ABDM- | 105/75 | 22.28 10,59 48,84 376.96
TOA
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3.00 031 29,30
Trintos uogos P“l);'f"’ | 20 002 | o010 | 247 8.77
Geriamasis trinty vaisiy ir darzoviy kokteilis GER-28B 200 .11 043 20,17 83.73
I3 viso:| 26,49 17,23 95.30 625,44
I\-Juv'rei-‘).t Abmenee ‘;"_’.!s:«.'h.'ki.l"'
.'., 3 8 '..'A'CL.I(-'r‘;
progi
Viole! liene




Tretiadienis

Pietois | var.

Maitinimo organizavimg

regong tadoys

Inga Aleksaitiené .

Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr [Seign baltymai. | riebalai, lngl"i?:':ndc Fncrg‘:::'vmc‘.
¢ 4 g
Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SR-1G 150 1,44 2,89 13,05 79.24
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47 44
KMP-
Kepti vistienos gabaliukai su svogiinais, pomidory padaZu (tausojantis) (keptas su garais) 140B/ABDM|100/20/20f 31,52 23,64 6.32 360.10
/A-34
Biri ryziy ko3¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 26,99 145 88
Pekininiy kopiistu salotos su morkomis ir aliejumi (augalinis) SAL-104D 100 1.00 2,10 5.85 41,50
Vanduo su citrina GER': BI7-1 200 0,04 0,02 0,46 1.55
Vaisian VNT-1/VS-1| 100 0.70 0.30 12,10 48,00
I3 viso:| 38,18 3241 75.23 723,11

O ! L]\ 50 S
Naujcsion Abmenzs "Spinieiei
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Maitinimo orgomizavimo
regiong vadoné
Inga Alel:saitioné

ehy—

Ketvirtadienis
Pietds 11 var.
Patickalo masting verte, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr [Beiga baltymai. | richala, ang:::\:an(k 'imzj:l‘.mc'
e ¢ N
b
Zirniu sriuba su bulvemis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3.90 3.06 15,27 96,25
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10.46 4744
l - ol 8 KMP-46/A-
Kepta vidtienos filé ( keptas/trokintas) (tausojantis) A 100 24,09 16,07 7.30 269.33
Biri ryZiy kos¢ su aliejumi (tausojantis) GAR-16 100 2,18 3,24 2699 145,88
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus padazu (augalinis) SAL-1R 100 1.28 0.03 5,71 101,86
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48.00
I viso:| 33,49 31,94 78,29 71031
Nawjosing Akmengs “Seuictebio
‘r', £1m i’f:‘h'\
Fiofeta Keralisne

/%'



Ketvirtadienis

Pictis | var.

Maitinimo organizarimo

regiono vadové
Inga Aleksaitiené W

Patickalo maistine venté, g

Patickalo pavadinimas Rp Nr Beiga | baltymai, | ricbalai, [Elavande) Energiné vert,
niai, cal
w g g
Zimiy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-6A 150 3,90 3,06 15,27 96.25
Pilno grildo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10,46 4744

Varskés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais)

DRZP-63B 180 2245 16.24 18,52 31017

Grietiné (30%) PAD-11 0 | 024 | 300 | 031 2930
Trintos uogos EARIRET] 20 002 | o010 | 247 8,77
Morku lazdelés (augalinis) SAL85 | 100 | 1,00 | 020 | 8.70 31,00
Vandiso su iliing GER': BT 200 | 004 | 002 | 046 1.55

Vaisiai

VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48,00

I8 viso:| 29.75 23,14 68,29 572,48

s ¢ PR
Nautosiag Akmenes "Sonlilekio
I '\'-'-_;‘Alh..it'..' )05 Gif rlore
Vicleln Aorclizne

e



Maitinimo orgemizavimo

regiono vadové
Penktadienis Inga Aleisaitions W

Pietdas 11 var.

Patickalo maistiné verte, g
Patickabo pavadinimas Rp. Nr Beiga | baltymai, | ricbakai, m:ﬁ"& F'mgliyc'::fmc'
E £
g2
ulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR 150 | 152 | 575 | 1003 | 02903
: ! 66AMMVS3 | ' e S 4 o

Pilno grildo ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 4744
Kepta su garais lvdeka su Zolelémis (tausojantis) g ZUVP-7 100 19.49 2.50 0,05 101,18
Bulviy ko3é su sviestu (82%) {tausojantis) DRZP-86 100 1,72 2.08 15.59 96.07
Virty burokéliy salotos su zaliaisiais zimeliais. aliejaus padaZu (augalinis) (tausojantis) SAL-34 100 2,49 13,39 11.38 164 32

Vanduo su citrina GER-1B/17-1| 200 0,04 0,02 0.46 1,55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48,00
I3 viso:| 27,26 25,16 60,07 481,20




Penktadienis

Pietas | var.

Maitinimo organizavimo

regone Ladove
Inga Aleksaitiené

Putickalo maistné verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nt ISeiga baltymai. | richatai, lnglni?:imde Fmrg&\:’wm.
g v ¢
Bulviené su kruopomis (augalinis) (tausojantis) SR- 150 | 152 | 575 | 1003 | 920
i 66 A/MMVE3 : - il o0 =
Piino griddo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 4744
Vidtienos kukulis su morkomis (tausojantis) KMP-1 100 15,72 19,17 1,58 237.59
Biri grikiu ko3é su aliejumi (augalinis) (tausojantis) GAR-27 100 592 422 32.57 188.87
Morku salotos su 3alto spaudimo saulégrazu aliejumi (augalinis) SAL-77 100 0,77 4.87 10,13 80,05
Vanduo su citrina GER-IBAT-| 200 | o008 | 002 | o046 1,55
Vaisial VNT-1/VS-1| 100 0,70 0,30 12,10 48.00
I8 viso:| 2597 34,55 77,33 696,43

Naujesios Abmenés 'Soulelekio”
aujesic

‘ Gi7aa
F'Z‘g;tﬂ'.t'..'i.'r'h" gLreRare

= 1 s Worrd
VI0L2i0 AUTGHERE

Bt




Mitinimg orgenizanimo
reguns vadope

3 savaité Inga Aleksaitiené W

Pirmadienis
Piettis Il var,
Patickalo maisting verté. 2
Patickilo pavadinimas Rp. Nr. 12eipa baltymas, richalai, mglr:"a\;andc Lmrg':::jw:m‘
£ g : z
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 396 5.86 15,53 119,74
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47.44
Varskeés (9%) apkepas (tausojantis) (keptas su garais) : DRZP-63B 180 2245 16.24 18.52 310,17
Grietiné (30%) PAD-11 10 0,24 3,00 0,31 29.30
Trintos uogos "A‘,);’AB'P' 20 | 012 | o010 | 247 8,77
Morku lazdelés (augalinis) SAL-35 100 1.00 0,20 8,70 31.00
'Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0.04 0,02 046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0,30 12,10 48.00
IS viso:| 29,81 25,94 68,55 595,97

. Lok .
oufustae Abnonas "Catiini |
v o Ll & |'|»-l::.-":‘:‘-“

Plog URRQziing dis ;'}.‘nri

oW
Visleta Koraliens
2 o



3 savaite
Pirmadienis
Pietas | var.

Mattinimo organizavimo

regiono vadove

Inga Aleksaitiené

gles”

progimnaziios direklors

Visleta Karaliene

= —

Patickalo masting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nt lieiga baltymai. | ricbalai, mglr:?::mdc Encm;::lvcné.
2 £ e
Pupeliy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) SR-34A 150 3.96 5.86 15.53 119.74
Pilno grildo ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 47,44
22F/A-
Vistienos ir darzoviu troskinys (bulvés,svogiinai,morkos) (tausojantis) KMP-22E'A-l 2030 | 1530 | 1320 | 2520 | 27206
Svieziu kopiistu ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-18 100 1,28 9,03 5.71 101.86
Vanduo su citrina (’ER': BA7-1 200 | o004 | 002 | o046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1| 100 0,70 0.30 12.10 48.00
15 viso:| 2258 | 2863 | 69,55 590.65
Newjoring Akmenss "Sculitekio



Antradienis

Pietos Il var,

Mottinimo orgamizayimg
reqono todope

Inga Aleksaitions W

Patickalo maisting verte, g

Patickalo pavadinimas Rp. Nr eiga baltymai, | riehakai. ma:‘ila?nde l-'mcrpl;cn:l\'mt.
E £ @
ST

Burokéliy sriuba sy pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) T9A/ABDM/S 150 2.34 5.69 12,45 104,51
[Pilno grido rugine duona UZ‘;(:SA 20 1,30 0,22 10,46 47.44
Vistienos kepinukai (tausojantis) (keptas su garais) KMP-48 100 15,71 16.68 10.04 24938
Vinti makaronai (tausojantis) G"R’?'s' AT T80 | o | g 2881 | 14391

opistu, pomidory ir agurku salotos su $alto spaudimo saulégrany aliejumi (augalinis) SAL-6 100 111 5.18 394 61,53
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 | 200 0.04 0,02 0,46 1.55
Vasiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48,00

I3 viso:| 2531 29,03 78,26 656,32

Naujostos Akmencs "Sanlélehio”
progumnazijos direkiore

Violete Koraliene



Mastinimo a'gan.mmmo
regiono vadope

Antradienis Inga Aleksaitiene W
Pietns 1 var.

Patickalo maisting verte, g
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga | bakyma. | richalai, mll:'a:.mde me‘:g|wn¢-
s e g
SR-
IBumkéliu sriuba su pupelémis ir bulvemis (augalinis) (tausojantis) 79A;?3>DM! 150 2.34 S.69 12.45 104,51
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10.46 47,44
Kepti varsketiai (9%5) su viso grildo kvietiniais miltais (tausojantis) - VRSP-9E 170 23.57 12,77 44.65 393,00
Grietiné (30%) noeos| 20 | oas | so0 | o2 | sseo
Trinios Gogos P A?;'AB'P‘ 20 012 | 010 | 247 8,77
Morku lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1,00 0,20 8.70 31.00
Vanduo su citrina GERIBAT- 200 | 004 | 002 | o0a6 1.5
Vaisiai VNT-1/VS-1| 100 0,70 0,30 12,10 48.00
1§ viso:| 29,55 2530 91,91 692,87

Naujoriog AH nés "Soulilehin®
r AEIMAALYGS atn 95:"

hm JAWIMC



Maitinimo orgenizavimo
regiono vadove

Inga Aleksaitions
Tretiadienis ga o —
Pietis 11 var.,

Patickalo masting verte. g
Patickalo pavadinimas Rp. Nt leiga baltymai, | riebaki. ang:?a\;mdc Encrg:::'vmc.
£ L s

Tirsta $vieziy kopiisty sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais {augalinis) (tausojantis) SR-10A 150 1.88 3,01 13,07 77.58
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 744
Virtas laisos kukulis (tausojantis) ZUVP-1 100 19.93 13,57 6,27 225.57
Virtos bulves (augalinis) (tausojantis) GAR“']S"GAR‘ 100 [ 208 | 010 | 1903 [ gs24
Svicziu darzoviy salotos su saloty padazu ( augalinis) SAL-63R 100 0,72 6.35 2.60 68,15
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48,00

I8 viso:| 26,65 23,57 63,99 552,53

Y
[T omas "0,
Y54p0zi00 Abmenge *Sanlitokio®

Pregimacsiios dirckigrs

Vealets Ko wlien
/‘//&’/l
// i



Trefiadienis

Pietas | var.

Maitinimo organizavimo
regiono vadoug ,
Inga Alei:saitiené (2

Patickalo maistine verté, ¢

Patiekale pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai. | riehalai, “ug],j:;mc l:nql:::me.
e g g
TirSta Svieziy kopiistu sriuba su bulvémis, morkomis, pomidorais (augalinis) (tausojantis) SR-10A 150 1 88 3.01 13,07 77,58
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0,22 10,46 47,44
KRUOP-

inaulicnm troskinys su rvzZiais (tausojantis) 40C/ABDM/| 60/190 14,04 31.35 55.63 556,02
A-3(2
SAL-

WMannuoti agurkai (augalinis) S6/ABDM/S| 100 0.80 0.00 2,10 12,00
AL-45

Vanduo su citrina "ER'I' BAT-1 200 | 004 | 002 | 046 1.55
Vaisia VNT-1/VS-1 100 0,70 0,30 12,10 48.00
I3 viso:| 18,76 34,90 93,82 742,59

Naupostos Akmenss "Sgulitebin®

progimnazijos direkore

Violete Keraliens

K™




Ketvirtadienis

Pietos 11 var.,

Ma.!m'mo Oan

grons vadové

Tis.06

!ng'a Aleksaitiene W

Patickalo maisting verte, 2
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. Beigy baltymai, | richatai, mg:il:ndc Encrg;':lvmc.
v B o
Tirsta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13A 150 231 3,11 15,72 94.10
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 0,22 10,46 47,44
arskes (9%) kukulaitiai su bulvemis (virtas) (tausojantis) VRSP-15D 180 18,65 9,27 35.95 300,53
Grictine (30%) RADURE] o T aks [ coi | o 58.60
Morku lazdelés (augalinis) SAL-85 100 1.00 0,20 8,70 31,00
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12,10 48,00
I3 viso:| 24,48 19,12 84,01 581.22
Noufceior Akmenes "Soulctekio”

Progimnasog girchiore

Vivleta Earaitene



Maifinimo orzanizavimo
regiono vadove

Ketvirtadienis Inga Aleksaitiené @%7/

Pietns | var.

Patickalo maisting verte. o
Patickalo pavadinimas Rp. Nr eiga | battymai, [ ricbalai, [Mmelisvande REg o

2 14 v
TirSta perliniy kr.sriuba su bulvémis, morkomis ir brokoliu (augalinis) (tausojantis) SR-13A 150 2,31 3,11 15,72 94,10
Pilno griddo ruginé duona UZK-8A 2 1.30 022 10.46 47,44
ichw vistienos fiké (keptas/troskintas) (tausojantis) KM;';‘A"’“‘ 100 | 2400 | 1607 | 730 260,33
[Biri rvziu kodé su aliejumi (tausojantis) : GAR-16 100 2.18 3.24 26,99 145 88
Svieziu kopiisty ir morky salotos su aliejaus padaZu (augalinis) SAL-IR 100 1,28 9.03 5.71 101,86

Vanduo su citrina GER'; BA7-1 200 0.04 0,02 0.46 1.55

Vaisial VNT-1/VS-1| 100 0,70 0,30 12.10 48,00
I3 viso:| 31,90 31,99 78,74 708,16

Naujsios Akmenes "Soulelekio”
: b

Progimnozijos alreziore

Violeta Karaliens

o



Penktadienis

Pietis 11 var,

Mattinima organizeuimo

regiono vadoe

Ingo Aleksaitiene

by

Patickalo maisting verté, p
Patckalo pavadinimas Rp. Nr Beign baltymai, | ricbatai, lngz‘i?:'mdc Fncrg':::'vmé.
g e p
i A Sy — SR-
Trinta &paraginiy pupeliu sriuba (tausojantis) SSA/DM/SR-1 150 2,85 6,68 13,70 116,14
Pilno griido ruginé duona UZK-8A 20 1.30 022 1046 47,44
Kiaulienos kepsnys su kmynais (tausojantis) (keptas su garais) KMF;}AQ’ » 100 17.42 25,98 6.02 32545
Perliniu kruopy kogé (tausojantis) GAR-4C 100 2,37 0.44 18,20 81.07
Virtu burokéliu salotos su apelsiny sultimis (augalinis) SAL-22 100 1,54 242 10.90 63.13
Vanduo su citrina GER-1B/17-1 200 0,04 0,02 0.46 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0,70 0.30 12,10 48,00
I3 viso:| 26,22 36,06 71,84 682,78

Vo

winsios Akmenes "Scuistckio

progimnatijoa direktore

Viclata Karoltene



Maitinimo organizanimo

Penktadienis ;egm’wll'ﬁl'do"? Myge
no—— nga Aleksaitiene (2
Patickalo musting verté, p
s e Ro, Nr. Neiga batyriad; | ricksakii. mﬂ:lil:mk I*'J\crg:::\'vme.
£ 4
g
SR-
Trinta Sparaginiy pupeliu sriuba (tausojantis) 55A/DM/SR-| 150 285 6.68 13.70 116,14
|
Pilno grido ruginé duona UZK-8A 20 1,30 0.22 10,46 47 44
ZUVP-
Kepta lvdekos file (keptas) 30D/MMV3Il 100 17.16 1598 6,01 236.43
2
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) S ios 00 | 208 | o010 | 1903 | 8424
s s 15/GAR-1 2 : X 2
Virty burokeliy salotos su apelsinu sultimis (augalinis) SAL-22 100 1.54 242 10,90 63.13
Vanduo su citrina CERIBITL 200 | 004 [ 002 | 046 1.55
Vaisiai VNT-1/VS-1 100 0.70 0.30 12,10 48,00
I3 viso:| 25,67 25,72 7266 771,94

Naujosios Akmenes "Satdote!

progimnazijos dirchiore
Violeia Karcliene

ki0




